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1. Общие положения

1.1. П ол ож ен и е  о р еж и м е зан яти й  о б у ч аю щ и х ся  (во сп и тан н и ко в) 

(далее -  П о л о ж ен и е) М А  Д О У  №  29 (далее  -  О р ган и зац и я) р азр аб о тан о  в 

со о тветстви и  с Ф ед ер ал ьн ы м  зак о н о м  от 29 д екаб р я  2012  го д а  №  273 -Ф З 

ст.30  ч .2  «О б о б р азо ван и и  в Р о сси й ско й  Ф ед ер ац и и » , П о стан о в лен и ем  

Г л авн ого  го су д ар ствен н о го  сан и тарн ого  вр ач а  РФ  от  15 .0 5 .2 013  г. №  26 «О б 

у тв ер ж д ен и и  С ан П и Н  2 .4 .1 .304 9 -1 3»  « С ан и тар н о -эп и д ем и о ло ги ч ески е  

тр еб о в ан и я  к  устр о й ству , со д ер ж ан и ю  и  ор ган и зац и и  р еж и м а  р аботы  

д о ш к о л ьн ы х  о б р азо вател ьн ы х  орган и зац и й » , У ставо м  О рган и зац и и .

1.2. П ол ож ен и е  р егу л и р у ет  осн о вн ы е во п р о сы  о р ган и зац и и  и  

о су щ еств л ен и я  о б р азо вател ьн о й  д еятел ьн о сти  в О р ган и зац и и  по  р еал и зац и и  

о сн о в н о й  о б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м ы  и  сод ерж и т и н ф о р м ац и ю  о р еж и м е 

рабо ты , о р еж и м е п р еб ы в ан и я  д етей  и  о р ган и зац и и  о б р азо вател ьн о й  

д еятел ьн о сти  в О рган и зац и и .

1.3. О б р азо вател ьн ая  д еятел ьн о сть  в О р ган и зац и и  вед ется  н а  

р у сско м  язы ке , в о ч н о й  ф ор м е с у ч ето м  п отр еб н о стей , в о зм о ж н о стей  

о б у ч аю щ и х ся  (во сп и тан н и ко в) в со о тветстви и  с л и ц ен зи ей  н а  о су щ ествлен и е  

о б р азо вател ьн о й  д еятел ьн о сти .

1.4. О рган и зац и я  о б р азо вател ьн о й  д еятел ьн о сти  в О р ган и зац и и  

осу щ еств л яется  в со о тветстви и  с о б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м о й  д о ш ко л ьн о го  

образован и я , согласн о  кал ен д ар н о м у  у ч еб н о м у  граф и ку , у ч еб н о м у  п л ан у  и  

р асп и сан и ю  зан яти й  (н еп р ер ы вн о й  о б р азо вател ьн о й  д еятел ьн о сти , 

у тв ер ж д аем ы х  н а  у ч еб н ы й  год.

1.5. П олож ен и е  п р и н и м ается  н а  П ед аго ги ч еск о м  совете  О р ган и зац и и .

1.6. С р о к  П о л о ж ен и я  н е  огр ан и ч ен . П олож ен и е  дей ству ет  д о  п р и яти я  

н ового .

2. Режим функционирования Организации

2.1. Р еж и м  р аб о ты  О р ган и зац и и  у стан ав л и в ается  и сх о д я  их  

п о тр еб н о стей  сем ьи  и  в о зм о ж н о стей  бю д ж етн о го  ф и н ан си рован и я .

2.2. О рган и зац и я  ф у н к ц и о н и р у ет  в р еж и м е п яти д н евн о й  р аб о ч ей  

н ед ел и  с 7ч асов 15 м и н ут  до  17 ч асо в  45  м ин ут  (10 , 5 часов); в ы х о д н ы е  д н и  -  

субб ота  и  воскр есен ье , п р азд н и ч н ы е  дни .

3. Режим занятий и учебной нагрузки обучающихся 

(воспитанников).

3.1. Р еж и м  зан яти й  о б у ч аю щ и х ся  (во сп и тан н и ко в) у стан авл и вает  

ч ер ед о ван и е  р азл и ч н ы х  ви до в  д еятел ьн о сти , о бъ ем  у ч еб н о го  вр ем ен и  и  

п ер ер ы вы  м еж ду  зан яти ям и .

3.2. Зан яти я  в О р ган и зац и и  п р ед став л ен ы  н еп р ер ы в н о й  

о б р азо вател ьн о й  д еятел ьн о стью  (далее  -  Н О Д ).



3.3. Н О Д  п р ед став л яю т ви ды  деятел ьн о сти , о б есп еч и ваю щ и е 

разви ти е  д етей  по  п я ти  о б р азо вател ьн ы м  о бластям : со ц и ал ь н о ­

ко м м у н и кати вн о е , п о зн ав ательн о е , реч евое , х у д о ж еств ен н о -эстети ч еск о е  и  

ф и зи ч еско е  развити е:

для детей раннего возраста (1,6 - 3 лет) это:

- п р ед м етн ая  д еятел ьн о сть  и  и гры  с со став н ы м и  и  д и н ам и ч еск и м и  

игруш кам и ;

- эксп ер и м ен ти р о в ан и е  с м атер и ал ам и  и  вещ ествам и ,

- общ ен ие;

- сам о о б слу ж и ван и е  и  д ей стви я  с б ы то вы м и  п р ед м етам и -о р у д и ям и ;

- во сп р и яти е  см ы сла  м узы ки , сказок, стих ов , р ассм атр и ван и е  кар ти но к,

- д в и гател ьн ая  акти вн ость ;

для детей дошкольного возраста (3 года - 7 лет) это:

- и гр о в ая  деятельн о сть ;

- ко м м ун и кати вн ая ;

- п озн авательн о -и ссл ед о в ател ьская ;

- сам о о б слу ж и ван и е  и  элем ен тар н ы й  б ы товой  труд;

- кон струи рован и е;

- и зо б р ази тел ьн ая  (ри сов ан и е, лепка, ап п ликац ия);

- м узы кальн ая;

- дви гательн ая .

3.4. У ч еб н ы й  го д  в О р ган и зац и и  н ач и н ается  с 1 сентября.

3.5. Д л я  во сп и тан н и ко в  о р ган и зу ю тся  к ан и ку л ы  в со о тветстви и  с 

Ф ед ер ал ьн ы м  зак о н о м  от 29 д ек аб р я  2012  го д а  №  273 -Ф З  и  кал ен д ар н ы м  

у ч еб н ы м  гр аф и к о м  О рган и зац и и , во  в р ем я  ко торы х  п р о в о д ятся  зан яти я 

х у д о ж ествен н о -эстети ч еско го  и  о зд о р о в и тел ьн о го  н ап р авл ен и я  

(м узы кальн ая, дв и гател ьн ая , и зо б р ази тел ьн ая  д еятел ьн о сть ), сп орти вн ы е 

п р азд н и к и  (разв леч ен и я), экску р си и  и  др.

3.6. В л етн и й  п ер и о д  с 1 и ю н я  по  31 августа  зан яти я  н е  пр оводятся . 

В о в р ем я  летн его  п ер и о д а  у в ел и ч и вается  п р о д о л ж и тел ьн о сть  п рогулок, 

п р о в о д ятся  экску рси и , о р ган и зу ется  д еятел ьн о сть , н ап р ав л ен н ая  на 

ф и зи ч еско е  р азв и ти е  во сп и тан н и ко в : сп о р ти вн ы е и  п о д ви ж н ы е игры , 

сп о р ти вн ы е п р азд н и к и  и  др.

3.7. О бъ ем  у ч еб н о й  н агр у зки  в теч ен и е  н ед ел и  оп ред елен  в 

со о тветстви и  с сан и тар н о  - эп и д ем и о л о ги ч еск и м и  тр еб о в ан и ям и  к 

устрой ству , со д ер ж ан и ю  и  о р ган и зац и и  р еж и м а  р аб о ты  д о ш ко л ьн ы х  

о б р азо вател ьн ы х  ор ган и зац и й  (С анП и Н  2 .4 .1 .3 049 -1 3 ):

3 .7 .1  П р о д о л ж и тел ьн о сть  Н О Д  в гр у п п ах  р ан н его  возраста:

- (1 ,6  - 2 л ет) д л и тел ьн о сть  н еп р ер ы вн о й  о б р азо вател ьн о й  д еятел ьн о сти  

(Н О Д ) не п р ев ы ш ает  8 м инут;

- (2-3  го д а) д л и тел ьн о сть  н еп р ер ы в н о й  о б р азо вател ьн о й  д еятел ьн о сти  (Н О Д ) 

не п р ев ы ш ает  10 м инут;

3 .7 .2 . О б р азо вател ьн ая  д еятел ьн о сть  в гр у п п ах  ран н его  во зр аста  

осу щ еств л яется  в п ервую  и  во  в то р у ю  п о л о в и н у  д н я  (по 8 -10  м инут);



3.7 .3 . О б р азо вател ьн ая  д еятел ьн о сть  в гр у п п ах  о б щ ер азви ваю щ ей  

н ап р авл ен н о сти  с д етьм и  ран н его  во зр аста  1,6 -2 лет  и  2-3  лет о р ган и зу ется  

по  п од груп п ам .

3 .7 .4 . П р о д о л ж и тел ьн о сть  Н О Д  в гр у п п ах  д о ш ко л ьн о го  возраста:

- д л я  д етей  от 3 до  4  лет  - не более  15 м инут,

- д л я  д етей  от 4  до  5 лет  не более  20 м инут,

- д л я  д етей  от 5 до  6 лет  - не более  25 м ин ут,

- д л я  д етей  от 6 до  7 лет  - не более  30 м инут.

3 .7 .5 . О б р азо вател ьн ая  д еятел ьн о сть  с д еть м и  стар ш его  д о ш ко л ьн о го  

в о зр аста  (дети  ш есто го  и  седьм ого  года  ж и зн и ) м ож ет осу щ ествл яться  во 

вто р о й  п о л о в и н е  д н я  п о сл е  д н евн о го  сна:

- стар ш ая  гр у п п а  (ш есто й  го д  ж и зн и ) -  п р о д о л ж и тел ьн о сть  составляет  

не более 25  м ин ут в день;

- п о д го то ви тел ьн ая  гр у п п а  (сед ьм о й  го д  ж и зн и ) - п р о д о л ж и тел ьн о сть  

со ставл яет  не более 30  м ин ут в д ен ь.

3 .7 .6 . Н О Д  с во сп и тан н и кам и  п о д го то в и тел ьн о й  гр уп п ы  (7 -й  го д  

ж и зн и ) м ож ет о р ган и зо в ы ваться  п о сл е  у тр ен н ей  п ро гулки .

3.8. М акси м ал ьн о  д о п у сти м ы й  о бъ ем  о б р азо вател ьн о й  н агр у зк и  в 

п ер в о й  п олови н е  дня :

- в м л ад ш ей  груп п е  - н е  п р ев ы ш ает  30 м инут,

- в ср ед н ей  гр у п п е  - не  п р ев ы ш ает  4 0  м инут,

- в стар ш ей  груп п е  - не п р ев ы ш ает  45  м инут,

- в п о д го то в и тел ьн о й  гр у п п е  - не п р ев ы ш ает 1,5 часа .

3.9. О б р азо вател ьн ая  д еятел ьн о сть , тр еб у ю щ ая  п о в ы ш ен н о й  

п о зн ав ател ьн о й  акти вн о сти  и  у м ствен н о го  н ап р яж ен и я  детей , о р ган и зо в ан а  в 

первую  п о л о в и н у  дня.

3 .10 . Д л я  п р о ф и л акти ки  у то м л ен и я  д етей  п р о в о д ятся  ф и зкул ьтурн ы е, 

м узы кал ьн ы е зан яти я, р и тм и ч еск ая  ги м н асти ка .

3 .11 . В середи н е  вр ем ен и  отвед ен н о го  н а  н еп реры вн ую  

о б р азо вател ьн у ю  д еятел ьн о сть  п р о во д ятся  ф и зку л ьту р н ы е м и н утки .

3 .12 . П ерер ы вы  м еж д у  п ер и о д ам и  н еп р ер ы в н о й  о б р азо вател ьн о й  

д еятел ьн о сти  - не м енее 10 м инут.

4. Организация занятий по физическому развитию

4.1 . Ф и зи ч еское  во сп и тан и е  о б у ч аю щ и х ся  (во сп и тан н и ко в) 

н ап р авл ен о  н а  у л у ч ш ен и е  зд о р о в ья  и  ф и зи ческо го  р азви ти я, расш и рен и е  

ф у н к ц и о н ал ьн ы х  в о зм о ж н о стей  детско го  о рган и зм а, ф о р м и р о ван и е  

д в и гател ьн ы х  н авы ков  и  д в и гател ьн ы х  кач еств.

4 .2 . Д в и гател ьн ы й  реж и м , ф и зи ч ески е  у п р аж н ен и я  и  закали ваю щ и е 

м ер о п р и яти я  о су щ еств л яю тся  с у ч ето м  зд ор ов ья , во зр аста  д етей  и  вр ем ен и  

года.



4.3 . Р еко м ен д у ется  и сп о л ьзо в ать  ф ор м ы  д в и гател ьн о й  деятельн ости : 

у тр ен н ю ю  ги м н асти ку , зан яти я  ф и зи ческо й  к у л ьту р о й  в п о м ещ ен и и  и  на 

воздух е, ф и зку л ьту р н ы е  м и н утки , п о д ви ж н ы е  игры , сп о р ти вн ы е уп раж н ен и я , 

ри тм и ч еску ю  ги м н асти ку , зан яти я  н а  тр ен аж ер ах  и  дру ги е.

4 .4 . Д л я  д о сти ж ен и я  д о стато ч н о го  о бъ ем а  д в и гател ьн о й  акти вн о сти  

д етей  н ео б х о д и м о  и сп о л ьзо в ать  все  о р ган и зо в ан н ы е  ф о р м ы  зан яти й  

ф и зи ч ески м и  у п р аж н ен и ям и  с ш и р о к и м  вк лю ч ен и ем  п о д ви ж н ы х  игр, 

сп о р ти вн ы х  у п р аж н ен и й .

4 .5 . Р аб о та  по  ф и зи ч еско м у  р азв и ти ю  п р о в о д и тся  с у ч ето м  зд оровья  

д етей  п р и  п о сто я н н о м  ко н троле  со стор он ы  м ед и ц и н ски х  работн иков .

4 .6 . Зан яти я  (Н О Д ) по  ф и зи ч еско м у  р азв и ти ю  о сн овн ой  

о б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м ы  осущ ествляю тся :

- с д етьм и  вто рого  и  третьего  го д а  ж и зн и  по  п о д гр у п п ам  2 р аза  в н еделю , в 

зав и си м о сти  от в о зр аста  детей :

В о зр аст  д етей

от 1 го д а  6 мес. 

до  1 года  7 мес.

от 1 го д а  7 м ес. 

до  2 лет

от 2 лет 1 мес. 

до  3 лет

Ч и сл о  д етей  в 

п о д гр у п п е

2-4  р ебен ка 4 -6  д етей 8-12  д етей

Д л и тел ьн о сть

зан яти я

6-8  м ин ут 8 -10  м ин ут 10-15  м ин ут

- д л я  д етей  в во зр асте  от 3 д о  4  лет  и  от 4  д о  5 лет - тр и  р аза  в нед елю ;

- д л я  д етей  от 5 до  6 лет и  от 6 до  7 лет  - ч еты ре  р аза  в н еделю .

4 .7 . О ди н  раз в н ед елю  зан яти я  по  ф и зи ч еско м у  р азв и ти ю  с д етьм и  5 ­

7 лет (стар ш ая  и  п о д го то ви тел ьн ая  гр у п п а) о р ган и зу ю тся  н а о ткры том  

воздухе . И х п р о в о д ят  то лько  п р и  о тсу тстви и  у  д етей  м ед и ц и н ских  

п р о ти во п о к азан и й  и  н ал и ч и и  у  д етей  сп о р ти вн о й  одеж ды , со о тветству ю щ ей  

п о го д н ы м  услови ям .

4 .8 . П ри  н еб лаго п р и ятн ы х  кл и м ати ч ески х  у сл о в и ях  ( тем п ер ату р е  

во зд у х а  ни ж е м ин ус 15°С  и  ско р о сти  ветр а  более 7 м /с) зан яти я  (Н О Д ) по  

д в и гател ьн о й  д еятел ьн о сти  п р о в о д ятся  в ф орм е акти вн ы х  п о д ви ж н ы х  игр, 

и гр -забав , сп о р ти вн ы х  у п р аж н ен и й , п р о д о л ж и тел ьн о сть  Н О Д  сокращ ается .

4 .9 . В теп лое  вр ем я  года  п р и  б л аго п р и ятн ы х  м етео р о л о ги ч ески х  

у сл о ви ях  н еп о ср ед ствен н о  о б р азо вател ьн у ю  д еятел ьн о сть  по  ф и зи ч еско м у  

р азви ти ю  р еко м ен д у ется  ор ган и зо в ы в ать  н а  о ткр ы то м  во зд ухе.

4 .10 . Д л и тел ьн о сть  зан яти й  по  ф и зи ч еско м у  р азв и ти ю  зави си т  от 

в о зр аста  д етей  и  составляет:

- в м л ад ш ей  груп п е  -  15 м инут,

- в ср ед н ей  груп п е  -  20 м инут,

- в стар ш ей  гр у п п е  -  25 м инут,

- в п о д го то ви тел ьн о й  гр уп п е  -  30 м инут.



5. Ответственность

5.1. Завед ую щ и й , восп и татели , м лад ш и е во сп и татели , п ед аго ги - 

сп ец и ал и сты  н есут  ответств ен н о сть  за ж и зн ь , зд оровье  детей .

5.2. А д м и н и стр ац и я , п ед аго ги ч ески е  р аб о тн и к и  н есут  

ответств ен н о сть  за:

- кач еств о  и  р еали зац и ю  в п о л н о м  об ъ ем е о сн о в н о й  о б р азо вател ьн о й  

п р о гр ам м ы  д о ш ко л ьн о го  об разован ия ;

- со б л ю д ен и е  р еж и м а зан яти й  о б у ч аю щ и х ся  (во сп и тан н и ков);

- кач еств о  р еали зу ем ы х  о б р азо вател ьн ы х  п р ограм м , соответстви е  

п р и м ен яем ы х  ф орм , м ето д о в  и  средств  о р ган и зац и и  о б р азо вател ьн о го  

п р о ц есса  во зр астн ы м , п си х о ф и зи о л о ги ч еск и м  о со б ен н о стям  детей .
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