
Дополнительная образовательная 
программа

КРЕПЫШ



Актуальность

В современных условиях развития общества проблема здоровья детей является

как никогда ранее актуальной. Достичь необходимого уровня интеллектуально-

познавательного развития может только здоровый ребенок. Дополнительная

образовательная программа состоит из двигательных игр, упражнений, бесед о

здоровом образе жизни, дыхательной гимнастики, массажа и самомассажа и

других нетрадиционных форм физкультурно-спортивно-оздоровительной работы.

Актуальность данной программы в том, что она направлена на удовлетворение

естественной потребностей детей в активных формах двигательной

деятельности, обеспечивает физическое, психическое и нравственное

оздоровление воспитанников. Не для кого не секрет в том, что недостаточная

двигательная активность детей ведёт к дефициту познавательной активности, к

мышечной пассивности и снижению работоспособности организма.



Задачи на год:
Оздоровительные

1. Охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей.

2. Совершенствовать функции организма, повышать его защитные свойства и 

устойчивость к различным заболеваниям.

3. Формировать правильную осанку и укреплять все группы мышц, содействовать 

профилактике плоскостопия (корригирующая гимнастика, игровой стретчинг)

4. Повышать активность и общую работоспособность.

Образовательные

1. Формировать жизненно необходимые умения и навыки в соответствии с 

индивидуальными особенностями.

2.  Получать элементарные знания о своем организме, способах укрепления 

собственного здоровья.

3. Формировать у детей умения и навыки правильного выполнения движений.

Воспитательные

1. Воспитывать потребность в здоровом образе жизни.

2. Формирование интереса к систематическим занятиям физическими 

упражнениями.

3. Воспитывать                     стремление достигать положительных результатов,   

чувство уверенности в себе, 



9 

человек

16 

человек

19 

человек

Возрастные группы

группа №1

группа №2

группа №3

6-7 лет

4-5 лет

3-4 года



































Точечный массаж стоп



Точечный массаж 
ушных раковин





Точечный массаж кистей и пальцев  рук








