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1. О б щ и е п о л о ж ен и я

1.1. Н аст о я щ ее  П о л о ж ен и е  р а зр а б о т а н о  в со о т в е т с тв и и  с Ф е д е р а л ь н ы м  З ак о н о м  №  

2 7 3 -Ф 3  от  2 9 .1 2 .2 0 1 2 г  «О б  о б р а зо в а н и и  в Р о с с и й с к о й  Ф ед ер ац и и »  с и зм е н ен и я м и , С ан П и Н  

2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0  "С а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  о р га н и за ц и и  о б щ еств ен н о го  

п и т а н и я  н а сел ен и я " , н о р м а м и  С ан П и Н  2 .4 .3 6 4 8 -2 0  « С ан и та р н о -э п и д е м и о л о ги ч е с к и е  

т р е б о в а н и я  к  о р га н и за ц и я м  в о с п и та н и я  и  об у ч ен и я , о тд ы х а и  о зд о р о в л е н и я  д е т е й  и  

м о л о д еж и » , П р и к азо м  М и н зд р а в с о ц р а зв и т и я  Р о сси и  №  2 1 3 н  и  М и н о б р н ау к и  Р о сси и  № 178  

от  1 1 .0 3 .2 0 1 2 г  «О б у т в е р ж д е н и и  м е то д и ч е с к и х  р е к о м е н д а ц и й  п о  о р ган и за ц и и  п и тан и я  

о б у ч а ю щ и х с я  и  в о с п и та н н и к о в  о б р а зо в а те л ь н ы х  у ч р еж д ен и й » , Ф е д е р а л ь н ы м  за к о н о м  №  

2 9-Ф З от  0 2 .0 1 .2 0 0 0 г  «О  к ач еств е  и  б езо п а с н о с т и  п и щ е в ы х  п р о д у к то в »  с и зм е н е н и я м и  н а  13 

и ю л я  20 2 0  года , у став о м  М у н и ц и п а л ь н о го  а в то н о м н о го  д о ш к о л ь н о го  о б р азо в ател ь н о го  

у ч р е ж д е н и я  « Д етск и й  сад  №  29 »  (д ал ее  -  Д О У ).

1.2. Д ан н о е  П о л о ж ен и е  р а зр а б о т а н о  с ц ел ь ю  с о зд а н и я  о п ти м ал ь н ы х  у сл о в и й  дл я  

о р ган и за ц и и  п о л н о ц ен н о го , зд о р о в о го  п и т а н и я  в о с п и та н н и к о в  в д е т с к о м  саду , у к р еп л ен и я  

зд о р о в ь я  д етей , н е д о п у щ е н и я  в о зн и к н о в е н и я  гр у п п о в ы х  и н ф е к ц и о н н ы х  и  н е и н ф е к ц и о н н ы х  

заб о л ев а н и й , о т р а в л е н и й  в Д О У .

1.3. Н асто я щ и й  л о к а л ь н ы й  ак т  о п р ед ел я ет  о сн о в н ы е  ц е л и  и  зад ач и  ор ган и за ц и и  

п и т а н и я  в д е т с к о м  саду , у ст а н а в л и в а е т  т р е б о в а н и я  к  о р ган и за ц и и  п и т а н и я  де тей , п о р я д о к  

п о став к и  п р о д у к то в , у сл о в и я  и  ср о к и  и х  х р а н е н и я , в о зр а стн ы е  н о р м ы  п и тан и я , 

р е гл а м е н т и р у е т  п о р я д о к  о р га н и за ц и и  и  у ч ета  п и тан и я , о п р ед ел я ет  о тв е т с тв е н н о с т ь  и  

к о н тр о л ь , а т ак ж е  ф и н а н с и р о в а н и е  р а с х о д о в  н а  п и т а н и е  в Д О У , о п р е д е л я е т  у ч е тн о -о тч е т н у ю  

д о к у м е н т а ц и ю  п о  п и тан и ю .

1.4. У сл у ги  п о  о р га н и за ц и и  п и т а н и я  в Д О У  о с у щ е с т в л я е т  О О О  « К о м б и н ат  

о б щ еств ен н о го  п и т а н и я »  к а к  за  сч ёт  ср ед ств  б ю дж ета, т а к  и  за  сч ет  ср ед ств  р о д и тел е й  

(за к о н н ы х  п р е д с т а в и те л е й ) в о сп и тан н и к о в .

1.5. П о р я д о к  п о с т а в к и  п р о д у к то в  о п р ед ел я етс я  м у н и ц и п а л ь н ы м  к о н тр а к т о м  

за к л ю ч е н н ы м  с О О О  « К о м б и н ат  о б щ еств ен н о го  п и тан и я »

1.6. З ак у п к а  и  п о став к а  п р о д у к то в  п и т а н и я  о с у щ е с т в л я е т с я  в  п о р я д к е , у с тан о в л ен н о м  

Ф е д е р а л ь н ы м  за к о н о м  №  4 4 -Ф З  от  0 5 .0 4 .2 0 1 3 г  с и зм е н е н и я м и  «О к о н тр а к т н о й  си ст ем е в 

сф ере  за к у п о к  то в ар о в , ра бо т , у сл у г  д л я  о б е с п е ч е н и я  го с у д а р с тв е н н ы х  и  м у н и ц и п ал ь н ы х  

н у ж д »  н а  д о го в о р н о й  осн о в е, к а к  за  сч ет  ср ед ств  б ю дж ета, т а к  и  за  сч ет  ср ед ств  п л аты  

р о д и т е л е й  (за к о н н ы х  п р е д с т а в и те л е й ) за  п р и см о тр  и  ухо д  за  д е т ь м и  в Д О У .

1.7. О р га н и за ц и я  п и т а н и я  о су щ е с т в л я е т с я  ш т а тн ы м и  р а б о т н и к а м и  Д О У  и  р а б о т н и к а м и  

п р е д п р и я т и я  о б щ е с т в е н н о го  п и тан и я .

2. О сн о в н ы е  ц ел и  и за д а ч и  о р га н и за ц и и  п и т а н и я

2 .1. О сн о в н о й  ц ел ь ю  о р га н и за ц и и  п и т а н и я  в Д О У  я в л я е т с я  со зд ан и е  о п т и м а л ь н ы х  

у с л о в и й  д л я  у к р е п л е н и я  зд о р о в ь я  и  о б есп еч ен и я  б е зо п а с н о го  и  сб а л а н с и р о в а н н о го  п и тан и я  

в о сп и тан н и к о в , о су щ еств л ен и я  к о н тр о л я  н е о б х о д и м ы х  у сл о в и й  д л я  о р га н и за ц и и  п и тан и я , а 

так ж е  с о б л ю д е н и я  у с л о в и й  п о с т а в к и  и  х р а н е н и я  п р о д у к то в  в Д О У .

2 .2. О сн о в н ы м и  зад ач ам и  п р и  о р га н и за ц и и  п и т а н и я  в о с п и та н н и к о в  Д О У  яв л я ю тс я :

• о б есп еч ен и е  в о с п и та н н и к о в  п и тан и ем , с о о т в е т с тв у ю щ и м  в о зр а с тн ы м  

ф и зи о л о ги ч е с к и м  п о т р е б н о с тя м  в р а ц и о н а л ь н о м  и  с б а л а н с и р о в а н н о м  п и т ан и и ;

• га р а н ти р о в а н н о е  к а ч е с тв о  и  б езо п асн о сть  п и т а н и я  и  п и щ е в ы х  п р о ду к то в , 

и с п о л ь зу е м ы х  в п и тан и и ;

• п р е д у п р е ж д е н и е  (п р о ф и л а к т и к а )  ср ед и  в о с п и та н н и к о в  Д О У  и н ф е к ц и о н н ы х  и  

н еи н ф е к ц и о н н ы х  заб о л ев а н и й , св язан н ы х  с ф а к то р о м  п и т ан и я ;

• п р о п а га н д а  п р и н ц и п о в  зд о р о в о го  и  п о л н о ц е н н о го  п и тан и я ;

• ан ал и з  и  о ц ен к а  у р о в н я  п р о ф е с с и о н а л и зм а  ли ц , у ч аств у ю щ и х  в о б е с п е ч е н и и  к ач е-

2



ств ен н о го  п и тан и я , п о  р е зу л ь та т а м  и х  п р а к ти ч е с к о й  д ея тел ь н о сти ;

• р а зр а б о т к а  и  со б л ю д ен и е  н о р м а ти в н о -п р а в о в ы х  ак то в  Д О У  в ч а с ти  о р ган и за ц и и  и  

о б есп еч ен и я  к а ч е с тв е н н о го  п и тан и я .

3. Т р е б о в а н и я  к  о р га н и за ц и и  п и т а н и я  в о сп и т а н н и к о в

3 .1. Д О У  о б есп еч и в ает  га р а н ти р о в а н н о е  сб а л а н с и р о в а н н о е  п и т а н и е  в о с п и та н н и к о в  в 

с о о тв етств и и  с и х  в о зр а с то м  и  в р е м е н е м  п р е б ы в а н и я  в д е т с к о м  саду  п о  н о р м ам , 

у т в е р ж д е н н ы м  сан и т а р н ы м и  н о р м а м и  и  п р ав и л ам и .

3 .2. Т р е б о в а н и я  к  д е я т е л ь н о с т и  п о  ф о р м и р о в ан и ю  р а ц и о н а  и  о р га н и за ц и и  п и тан и я  

д е т е й  в Д О У , п р о и зв о д ств у , р еал и зац и и , о р ган и за ц и и  п о т р е б л е н и я  п р о д у к ц и и  

о б щ еств ен н о го  п и т а н и я  д л я  де тей , п о с е щ а ю щ и х  Д О У , о п р ед ел я ю тся  

сан и т а р н о -эп и д е м и о л о ги ч е с к и м и  п р а в и л а м и  и  н о р м ати в ам и , у с т а н о в л е н н ы м и  с а н и тар н ы м и , 

ги ги е н и ч е с к и м и  и  и н ы м и  н о р м ам и  и  тр еб о в ан и я м и , н е  со б л ю д ен и е, к о то р ы х  с о зд аёт  угрозу  

ж и зн и  и  зд о р о в ь я  детей .

3 .3 . Л и ц а , п о с т у п а ю щ и е  н а  р а б о т у  в о р га н и за ц и и  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я , д о л ж н ы  

с о о т в е т с т в о в а т ь  т р е б о в а н и я м , к а с а ю щ и м с я  п р о х о ж д е н и я  и м и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

ги г и е н и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  и  ат те с т а ц и и , п р е д в а р и т е л ь н ы х  и  п е р и о д и ч е с к и х  м е д и ц и н с к и х  

о см о тр о в , в а к ц и н а ц и и , у с т а н о в л е н н ы м  за к о н о д а т е л ь с т в о м  Р о с с и й с к о й  Ф е д ер ац и и .

3 .4 . Д л я  и с к л ю ч е н и я  р и с к а  м и к р о б и о л о г и ч е с к о г о  и  п а р а зи т а р н о го  за г р я з н е н и я  

п и щ е в о й  п р о д у к ц и и  р а б о т н и к и  п и щ е б л о к а  Д О У  о б я зан ы :

• о с т а в л я ть  в и н д и в и д у а л ь н ы х  ш к а ф а х  и л и  с п е ц и а л ь н о  о т в е д е н н ы х  м е с т а х  о д еж д у  

в т о р о го  и  т р е т ь е го  сло я , о б у в ь , г о л о в н о й  уб о р , а т а к ж е  и н ы е  л и ч н ы е  в е щ и  и  х р а н и т ь  

о т д е л ь н о  от  р а б о ч е й  о д е ж д ы  и  обу ви ;

• сн и м а ть  в с п е ц и а л ь н о  о т в е д е н н о м  м е с те  р а б о ч у ю  о д еж д у , ф а р т у к , г о л о в н о й  убо р  

п р и  п о с е щ е н и и  т у а л е т а  л и б о  н а д е в а ть  с в ер х у  х а л а ты ; т щ а т е л ь н о  м ы ть  р у к и  с м ы л о м  

и л и  и н ы м  м о ю щ и м  с р е д с т в о м  д л я  р у к  п о с л е  п о с е щ е н и я  туа л ета ;

• с о о б щ а т ь  о б о  в сех  с л у ч а я х  за б о л е в а н и й  к и ш е ч н ы м и  и н ф е к ц и я м и  у ч л е н о в  сем ьи , 

п р о ж и в а ю щ и х  с о в м е с т н о , м е д и ц и н с к о м у  р а б о т н и к у  и л и  о т в е т с т в е н н о м у  л и ц у  

п р е д п р и я т и я  о б щ е с т в е н н о го  п и тан и я ;

• и с п о л ь зо в а т ь  о д н о р а зо в ы е  п е р ч а т к и  п р и  п о р ц и о н и р о в а н и и  бл ю д , п р и г о т о в л е н и и  

х о л о д н ы х  за к у с о к , с а л а т о в , п о д л е ж а щ и е  за м е н е  н а  н о в ы е  п р и  н а р у ш е н и и  и х 

ц е л о с т н о с т и  и  п о с л е  с а н и т а р н о -ги ги е н и ч е с к и х  п е р е р ы в о в  в р або те .

3 .5 . О б о р у д о в ан и е  и  со д ер ж ан и е  п и щ е б л о к а  д о л ж н ы  со о тв е т с тв о в а ть  с а н и т а р н ы м  

п р а в и л а м  и  н о р м а м  о р га н и за ц и и  о б щ еств ен н о го  п и тан и я , а так ж е  т и п о в о й  и н с т р у к ц и и  п о  

о х р ан е тр у д а  п р и  р аб о те  в п и щ еб л о к е . П о суд а, и н в ен та р ь , т ар а  д о л ж н ы  и м еть  

со о тв етств у ю щ и е  сан и т а р н о -эп и д е м и о л о ги ч е с к о е  зак л ю ч ен и е . Д л я  п р и го то в л е н и я  п и щ и  

и с п о л ь зу е тс я  эл е к тр о о б о р у д о в а н и е .

3 .6 . П и щ е б л о к  д л я  п р и г о т о в л е н и я  п и щ и  д о л ж е н  бы ть  о с н а щ е н  т е х н и ч е с к и м и  

с р е д с т в а м и  д л я  р е а л и за ц и и  т е х н о л о г и ч е с к о г о  п р о ц е с с а , его  ч а с ти  и л и  т е х н о л о г и ч е с к о й  

о п е р а ц и и  (т е х н о л о ги ч е с к о е  о б о р у д о в а н и е ), х о л о д и л ь н ы м , м о е ч н ы м  о б о р у д о в а н и е м , 

и н в е н та р е м , п о с у д о й  (о д н о р а зо в о г о  и с п о л ь зо в а н и я , п р и  н е о б х о д и м о с т и ), тар ой , 

и зго т о в л е н н ы м и  и з  м а т е р и а л о в , с о о т в е т с т в у ю щ и х  т р е б о в а н и я м , п р е д ъ я в л я е м ы м  к  

м а те р и а л а м , к о н т а к т и р у ю щ и м  с п и щ е в о й  п р о д у к ц и е й , у с т о й ч и в ы м и  к  д е й с т в и ю  м о ю щ и х  и  

д е зи н ф и ц и р у ю щ и х  с р е д с т в  и  о б е с п е ч и в а ю щ и м и  у с л о в и я  х р а н е н и я , и зго т о в л е н и я  п и щ е в о й  

п р о д у к ц и и .

3 .7 . В н у т р е н н я я  о т д е л к а  п р о и зв о д с т в е н н ы х  и  с а н и т а р н о -б ы т о в ы х  п о м е щ е н и й  

п и щ е б л о к а  д о л ж н а  б ы ть  в ы п о л н е н а  и з  м а те р и а л о в , п о зв о л я ю щ и х  п р о в о д и т ь  еж е д н е в н у ю  

в л а ж н у ю  у б о р к у , о б р а б о т к у  м о ю щ и м и  и  д е зи н ф и ц и р у ю щ и м и  с р е д с т в а м и , и  н е  и м е ть  

п о в р е ж д е н и й .

3 .8 . Р а зд е л о ч н ы й  и н в е н т а р ь  д л я  го т о в о й  и  сы р о й  п р о д у к ц и и  д о л ж е н  о б р а б а т ы в а т ь с я  и  

х р а н и т ь с я  р а зд е л ь н о  в п р о и зв о д с т в е н н ы х  ц е х а х  (зо н ах , у ч а с тк а х ). С т о л о в а я  и  к у х о н н а я
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п о с у д а  и  и н в е н т а р ь  о д н о р а зо в о го  и с п о л ь зо в а н и я  д о л ж н ы  п р и м е н я т ь с я  в с о о т в е т с т в и и  с 

м а р к и р о в к о й  п о  и х  п р и м е н е н и ю . П о в т о р н о е  и с п о л ь зо в а н и е  о д н о р а зо в о й  п о с у д ы  и  

и н в е н т а р я  за п р е щ а е т с я .

3 .9 . С и с т е м а  п р и т о ч н о -в ы т я ж н о й  в е н т и л я ц и и  п и щ е б л о к а  д о л ж н а  бы ть  о б о р у д о в а н а  

о т д е л ь н о  от  с и с т е м  в е н т и л я ц и и  п о м е щ е н и й , н е  с в я за н н ы х  с о р га н и за ц и е й  п и тан и я , 

в к л ю ч а я  с а н и т а р н о -б ы т о в ы е  п о м е щ е н и я .

3 .1 0 . В о зд у х  р а б о ч е й  зо н ы  и  п а р а м е т р ы  м и к р о к л и м а т а  д о л ж н ы  с о о т в е т с тв о в а ть  

г и г и е н и ч е с к и м  н о р м а ти в а м .

3 .1 1 . С к л а д с к и е  п о м е щ е н и я  д л я  х р а н е н и я  п р о д у к ц и и  д о л ж н ы  б ы ть  о б о р у д о в а н ы  

п р и б о р а м и  д л я  и зм е р е н и я  о т н о с и т е л ь н о й  в л а ж н о с т и  и  т е м п е р а т у р ы  в о зд у х а , х о л о д и л ь н о е  

о б о р у д о в а н и е  - к о н т р о л ь н ы м и  т е р м о м е тр а м и . О т в етств ен н о е  л и ц о  о б я за н о  еж ед н ев н о  

сн и м ать  п о к а за н и я  п р и б о р о в  у ч ёта  и  в н о си ть  и х  в со о тв етств у ю щ и е  ж у р н а л ы  

(Приложение 12). Ж у р н а л ы  м о ж н о  в е с ти  в б у м аж н о м  и л и  эл е к т р о н н о м  ви де.

3 .1 2 . В п о м е щ е н и я х  п и щ е б л о к а  н е  д о л ж н о  бы ть  н а с е к о м ы х  и  гр ы зу н о в .

3 .1 3 . В п р о и зв о д с т в е н н ы х  п о м е щ е н и я х  н е  д о п у с к а е т с я  х р а н е н и е  л и ч н ы х  в е щ е й  и  

к о м н а т н ы х  р ас т е н и й .

4. П о р я д о к  п о ст а в к и  п р о д у к т о в

4 .1 . П о р я д о к  п о с т а в к и  п р о д у к то в  о п р е д е л я е тс я  д о го в о р о м  (к о н тр ак то м ) м еж д у  

п о с т а в щ и к о м  и  Д О У .

4 .2. П о с т а в щ и к  п о с т а в л я е т  то вар  о т д е л ь н ы м и  п а р т и я м и  п о  за я в к а м  Д О У , с м о м е н т а  

п о д п и с а н и я  к о н тра к та .

4 .3 . П ос тав к а  т о в а р а  о с у щ е с т в л я е т с я  п у тем  его  д о с т а в к и  п о с т а в щ и к о м  н а скл ад  

п р о д у к то в  Д О У .

4 .4 . Т о в ар  п е р е д а е т с я  в  со о т в е т с тв и и  с зая в к о й , с о д е р ж а щ е й  д ату  п о ст ав к и , 

н а и м ен о в ан и е  и  к о л и ч е с т в о  то вара , п о д л е ж а щ е го  д о ст ав к е .

4 .5 . Т р а н с п о р ти р о в к у  п и щ е в ы х  п р о д у к то в  п р о в о д я т  в у сл о ви ях , о б е с п е ч и в а ю щ и х  и х  

с о х р ан н о сть  и  п р е д о х р а н я ю щ и х  от  загр я зн ен и я . Д о с та в к а  п и щ е в ы х  п р о д у к то в  

о с у щ еств л я ется  с п е ц и а л и зи р о в а н н ы м  т р ан сп о р то м , и м е ю щ и м  с а н и т а р н ы й  п ас п ор т .

4 .6 . Т о в ар  д о л ж е н  бы ть  у п а к о в а н  н а д л е ж а щ и м  об ра зо м , о б е с п е ч и в а ю щ и м  его  

с о х р ан н о сть  п р и  п ер ев о зк е  и  х р ан ен и и .

4 .7 . Н а у п ак о в к у  (тар у ) т о в а р а  д о л ж н а  бы ть  н а н е с е н а  м а р к и р о в к а  в с о о т в е т с тв и и  с 

т р е б о в а н и я м и  за к о н о д а те л ь с т в а  Р о с с и й с к о й  Ф ед ер ац и и .

4 .8 . П р о д у к ц и я  п о с т а в л я е т с я  в о д н о р а зо в о й  уп ак о в к е  (таре ) п р о и зв о д и тел я .

4 .9 . П р и е м  п и щ е в о й  п р о д у к ц и и , в  т о м  ч и с л е  п р о д о в о л ь с т в е н н о го  сы рь я , н а  п и щ е б л о к  

д о л ж е н  о с у щ е с т в л я т ь с я  п р и  н а л и ч и и  м а р к и р о в к и  и  т о в а р о с о п р о в о д и т е л ь н о й  

д о к у м е н т а ц и и , с в е д е н и й  об о ц е н к е  (п о д т в е р ж д е н и и )  с о о т в е т с тв и я , п р е д у с м о т р е н н ы х  в то м  

ч и сл е  т е х н и ч е с к и м и  р е гл а м е н т а м и . В сл у ч ае  н а р у ш е н и й  у с л о в и й  и  р е ж и м а  п е р е в о зк и , а 

т ак ж е  о т с у т с т в и и  т о в а р о с о п р о в о д и т е л ь н о й  д о к у м е н т а ц и и  и  м а р к и р о в к и  п и щ е в а я  

п р о д у к ц и я  и  п р о д о в о л ь с т в е н н о е  (п и щ е в о е )  сы р ь е  н а  п и щ е б л о к е  н е  п р и н и м а ю тс я .

4 .10 . П е р е в о зк а  (т р а н с п о р т и р о в а н и е )  и  х р а н е н и е  п р о д о в о л ь с т в е н н о г о  (п и щ е в о г о ) 

с ы р ь я  и  п и щ е в о й  п р о д у к ц и и  д о л ж н ы  о с у щ е с т в л я т ь с я  в  с о о т в е т с т в и и  с т р е б о в а н и я м и  

с о о т в е т с т в у ю щ и х  т е х н и ч е с к и х  р е гл а м е н т о в .

4 .11 . В х о д н о й  к о н тр о л ь  п о с т у п а ю щ и х  п р о д у к то в  о с у щ е с т в л я е т с я  о т в е т с тв е н н ы м  л и ц о м . 

Р езу л ь таты  к о н тр о л я  р е ги с тр и р у ю т с я  в ж у р н а л е  б р ак ер аж а  с к о р о п о р тя щ и х с я  п и щ ев ы х  

п р о д у к то в , п о с т у п а ю щ и х  н а  п и щ е б л о к  Д О У  (Приложение 1).

5. У сл о в и я  и ср о к и  х р а н е н и я  п р о д у к т о в , т р е б о в а н и я  к  п р и го т о в л ен н о й  п и щ е

5.1. Д о с та в к а  и  х р а н е н и е  п р о д у к то в  п и т а н и я  д о л ж н ы  н а х о д и т ь с я  п о д  ст р оги м  

к о н тр о л е м  зав ед у ю щ его , за в е д у ю щ е го  п р о и зв о д с тв о м  (ш еф -п о в ар а ), т а к  к ак  от  это го  за в и с и т

4



к а ч е с тв о  п р и го то в л я е м о й  п и щ и .

5 .2. П и щ ев ы е п р о д у к ты , п о с т у п а ю щ и е  в Д О У , и м е ю т  д о к у м ен ты , п о д т в е р ж д а ю щ и е  и х  

п р о и сх о ж д ен и е , к а ч е с тв о  и  б езо п ас н о ст ь .

5 .3. Н е д о п у с к а ю т с я  к  п р и ем у  п и щ ев ы е  п р о д у к ты  с п р и зн а к а м и  

н е д о б р о к ач еств ен н о сти , а так ж е  п р о д у к ты  без с о п р о в о д и те л ь н ы х  д о к у м ен то в , 

п о д т в е р ж д а ю щ и х  и х  к а ч е с тв о  и  б езо п асн о сть , н е  и м ею щ и е  м ар к и р о в к и , в  сл у ч ае  если  

н ал и ч и е  та к о й  м а р к и р о в к и  п р е д у с м о тр е н о  за к о н о д а те л ь с т в о м  Р о с с и й с к о й  Ф ед ер ац и и .

5 .4. Д о к у м е н т а ц и я , у д о с т о в е р я ю щ а я  к а ч е с тв о  и  б езо п асн о сть  п р о д у к ц и и , м а р к и р о в о ч ­

н ы е я р л ы к и  (и л и  и х  к о п и и ) д о л ж н ы  со х р ан я тьс я  д о  о к о н ч ан и я  р е а л и за ц и и  п р о д у к ц и и .

5 .5. С р о к и  х р а н е н и я  и  р е ал и зац и и  о со б о  с к о р о п о р тя щ и х с я  п р о д у к то в  д о л ж н ы  

со б л ю д а ть с я  в с о о т в е т с тв и и  с с а н и т а р н о -эп и д е м и о л о ги ч е с к и м и  п р а в и л а м и  и  н о р м а ти в а м и  

С ан П и Н .

5.6. Д О У  о б е с п е ч е н о  х о л о д и л ь н ы м и  к ам ер ам и . К р ом е это го , и м ею тся  к л ад о в ы е  д л я  

х р а н е н и я  с у х и х  п р о д у к то в , т а к и х  к ак  м ука, сах ар , к р у п ы , м ак ар о н ы , к о н д и те р с к и е  и зде л и я , и  

д л я  ов о щ ей .

5 .7. С к л ад ск и е  п о м е щ е н и я  (к л ад о в ы е) и  х о л о д и л ь н ы е  к ам ер ы  н е о б х о д и м о  со д ер ж ать  в 

ч и сто те , х о р о ш о  п р о в етр и в ать .

5 .8. Д л я  п р е д о т в р а щ е н и я  р а зм н о ж е н и я  п а т о ге н н ы х  м и к р о о р г а н и зм о в  н е  д о п у с к а е т с я :

• р а зд а ч а  н а  с л е д у ю щ и й  д е н ь  го т о в ы х  блю д;

• за м о р а ж и в а н и е  н е р е а л и зо в а н н ы х  го т о в ы х  бл ю д  д л я  п о с л е д у ю щ е й  р е а л и за ц и и  в 

д р у ги е  дн и ;

• п р и в л е ч е н и е  к  п р и го то в л ен и ю , п о р ц и о н и р о в а н и ю  и  р азд ач е к у л и н а р н ы х  и зд ел и й  

п о с т о р о н н и х  ли ц , в к л ю ч ая  п е р со н ал , в  д о л ж н о с тн ы е  о б я за н н о с т и  к о то р о го  н е  в х о д я т  

у к азан н ы е  в и д ы  д е я те л ь н о с ти .

5 .9 . В ц е л я х  к о н т р о л я  за  р и с к о м  в о зн и к н о в е н и я  у с л о в и й  д л я  р а зм н о ж е н и я  п а т о ге н н ы х  

м и к р о о р г а н и зм о в  н е о б х о д и м о  в е с т и  еж е д н е в н у ю  р е ги с т р а ц и ю  п о к а за т е л е й  т е м п е р а т у р н о го  

р е ж и м а  х р а н е н и я  п и щ е в о й  п р о д у к ц и и  в х о л о д и л ь н о м  о б о р у д о в а н и и  и  с к л а д с к и х  

п о м е щ е н и я х  н а  б у м а ж н о м  и  (и л и ) э л е к т р о н н о м  н о с и т е л я х  и  в л а ж н о с т и  - в с к л а д с к и х  

п о м е щ е н и я х  (р е к о м е н д у е м ы е  о б р а зц ы  п р и в е д е н ы  в Приложении 12).

5 .10 . С ц е л ь ю  м и н и м и за ц и и  р и с к а  т е п л о в о го  в о зд е й с т в и я  д л я  к о н т р о л я  т е м п е р а т у р ы  

бл ю д  н а  л и н и и  р а зд а ч и  д о л ж н ы  и с п о л ь зо в а т ь с я  т е р м о м е тр ы .

5 .11 . Т е м п е р а т у р а  го р я ч и х  ж и д к и х  б л ю д  и  и н ы х  го р я ч и х  бл ю д , х о л о д н ы х  су п ов , 

н а п и т к о в , р е а л и зу е м ы х  ч ер ез  р азд ач у , д о л ж н а  с о о т в е т с т в о в а т ь  т е х н о л о г и ч е с к и м  

д о к у м е н т а м .

6. Н о р м ы  п и т а н и я  и ф и зи о л о ги ч еск и х  п о т р еб н о ст ей  д ет ей  в п и щ ев ы х  в ещ ест в а х

6.1. В о с п и та н н и к и  Д О У  п о л у ч а ю т  п и т а н и е  со гл а с н о  у с т а н о в л е н н о м у  и  у т в ер ж д ен н о м у  

за в е д у ю щ и м  д е т с к и м  са д о м  р еж и м у  п и т а н и я  в за в и с и м о с т и  от  д л и те л ь н о с т и  п р еб ы в ан и я  

д е т е й  в д о ш к о л ь н о м  о б р а зо в а те л ь н о м  у ч р е ж д е н и и  (Приложение 2).

6.2. П и т а н и е  д е т е й  д о л ж н о  о с у щ е с т в л я т ь с я  в с о о т в е т с т в и и  с м ен ю , у т в е р ж д е н н ы м  

з а в е д у ю щ и м  Д О У .

В с л у ч а е  п р и в л е ч е н и я  п р е д п р и я т и я  о б щ е с т в е н н о го  п и т а н и я  к  о р га н и за ц и и  п и т а н и я  

д е т е й  в Д О У , м ен ю  у т в е р ж д а е т с я  р у к о в о д и т е л е м  п р е д п р и я т и я  о б щ е с т в е н н о го  п и тан и я , 

с о гл а с о в ы в а е т с я  с з а в е д у ю щ и м  Д О У .

6 .3. М ен ю  я в л я е т с я  о с н о в н ы м  д о к у м е н т о м  д л я  п р и го то в л е н и я  п и щ и  н а п и щ е б л о к е

Д О У .

6 .4. В н о си ть  и зм е н е н и я  в у тв е р ж д ё н н о е  м ен ю , без с о гл а с о в а н и я  с за в е д у ю щ и м  Д О У , 

зап р ещ ае тся .

6 .5 . П ри  н е о б х о д и м о с ти  в н е с е н и я  и зм е н е н и й  в м ен ю  (н е с в о е в р е м е н н ы й  заво з 

п р о д у к то в , н ед о б р о к а ч е с тв е н н о с т ь  п р о д у к та )  м е д и ц и н с к о й  се с т р о й  Д О У  с о став л я ется  

о б ъ я с н и т е л ь н а я  за п и с к а  с у к а за н и е м  п р и ч и н ы . В м ен ю  в н о с я тс я  и зм е н е н и я  и  зав ер я ю тся
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п о д п и сь ю  за в е д у ю щ е го  Д О У . И с п р а в л е н и я  в м ен ю  н е д о п у ск аю тся .

6 .6 . О сн о в н о е  м е н ю  д о л ж н о  р а зр а б а т ы в а т ь с я  н а  п е р и о д  н е  м е н е е  д в у х  н е д е л ь  (с 

у ч е то м  р е ж и м а  о р га н и за ц и и )  д л я  к а ж д о й  в о зр а с т н о й  гр у п п ы  д е т е й  (р е к о м е н д у е м ы й  

о б р а зе ц  п р и в е д е н  в Приложении 3 ).

6 .7. М ас са  п о р ц и й  д л я  д е т е й  д о л ж н ы  ст р о го  со о т в е т с тв о в а ть  в о зр а сту  р е б ё н к а  

(Приложение 4).

6.8. П р и  с о став л ен и и  м ен ю  д л я  д е т е й  в в о зр а сте  от  1 го д а  д о  7 л ет  у ч и ты вается :

• ср е д н е с у т о ч н ы й  н аб о р  п р о д у к то в  д л я  к а ж д о й  в о зр а с тн о й  гр у п п ы  (Приложение 5);

• о б ъ ём  блю д  д л я  к а ж д о й  в о зр а с тн о й  гр у п п ы  (Приложение 6);

• н о р м ы  ф и зи о л о ги ч е с к и х  п о тр еб н о стей ;

• н о р м ы  п о тер ь  п р и  х о л о д н о й  и  т е п л о в о й  о б р аб о тк е  п р од у к то в ;

• в ы х о д  го т о в ы х  блю д;

• н о р м ы  в за и м о за м е н я е м о с т и  п р о д у к то в  п р и  п р и го то в л е н и и  блю д;

• т р е б о в а н и я  Р о сп о т р е б н а д зо р а  в о т н о ш е н и и  за п р е щ ё н н ы х  п р о д у к то в  и  бл ю д , и с ­

п о л ь зо в ан и е  к о то р ы х  м о ж е т  стать  п р и ч и н о й  в о зн и к н о в е н и я  ж е л у д о ч н о -к и ш е ч н о го  

за б о л е в а н и я  и л и  о тр ав л ен и я  (Приложение 7).

6 .9. Д о п у с к а е т с я  за м е н а  о д н о го  в и д а  п и щ е в о й  п р о д у к ц и и , б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  

и зд е л и й  н а  и н ы е  в и д ы  п и щ е в о й  п р о д у к ц и и , бл ю д  и  к у л и н а р н ы х  и зд е л и й  в с о о т в е т с т в и и  с 

т а б л и ц е й  за м е н ы  п и щ е в о й  п р о д у к ц и и  с у ч е то м  ее  п и щ е в о й  ц е н н о с т и  (Приложение 8).

6 .1 0 . М ен ю  д о п у с к а е т с я  к о р р е к т и р о в а т ь  с у ч е то м  к л и м а т о -г е о гр а ф и ч е с к и х , 

н а ц и о н а л ь н ы х , к о н ф е с с и о н а л ь н ы х  и  т е р р и т о р и а л ь н ы х  о с о б е н н о с т е й  п и т а н и я  н ас е л е н и я , 

п р и  у с л о в и и  с о б л ю д е н и я  т р е б о в а н и й  к  с о д е р ж а н и ю  и  с о о т н о ш е н и ю  в р а ц и о н е  п и т а н и я  

д е т е й  о с н о в н ы х  п и щ е в ы х  в е щ е с т в  (Приложение 9).

6 .1 1 . Д л я  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б о га щ е н и я  р а ц и о н а  п и т а н и я  д е т е й  м и к р о н у т р и е н т а м и  в 

э н д е м и ч н ы х  п о  н е д о с т а т к у  о т д е л ь н ы х  м и к р о э л е м е н т о в  р е ги о н а х  в м ен ю  д о л ж н а  

и с п о л ь зо в а т ь с я  с п е ц и а л и зи р о в а н н а я  п и щ е в а я  п р о д у к ц и я  п р о м ы ш л е н н о г о  в ы п у ск а , 

о б о га щ е н н ы е  в и т а м и н а м и  и  м и к р о э л е м е н т а м и , а т ак ж е  в и т а м и н и зи р о в а н н ы е  н а п и т к и  

п р о м ы ш л е н н о г о  в ы п у с к а . В и т а м и н н ы е  н а п и т к и  д о л ж н ы  го т о в и т ь с я  в с о о т в е т с т в и и  с 

п р и л а га е м ы м и  и н с т р у к ц и я м и  н е п о с р е д с т в е н н о  п е р е д  р а зд а ч е й . З а м е н а  в и т а м и н и за ц и и  

бл ю д  в ы д а ч е й  д е т я м  п о л и в и т а м и н н ы х  п р е п а р а т о в  н е  д о п у с к а е т с я . В ц е л я х  п р о ф и л а к т и к и  

й о д о д е ф и ц и т н ы х  с о с т о я н и й  у д е т е й  д о л ж н а  и с п о л ь зо в а т ь с я  сол ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я  

й о д и р о в а н н а я  п р и  п р и г о т о в л е н и и  бл ю д  и  к у л и н а р н ы х  и зд ел и й .

6 .1 2 . Д л я  о б есп еч ен и я  п р е е м с тв е н н о с т и  п и т а н и я  р о д и т е л е й  (за к о н н ы х  п р е д с т а в и те л е й ) 

и н ф о р м и р у ю т  об а с с о р ти м ен те  п и т а н и я  р еб ён к а . В ы в еш и в ае тся  н а  р азд ач е  и  в  п р и ё м н ы х  

гр у п п ах  (х олл е, гр у п п о в о й  я ч е й к е ) с л е д у ю щ а я  и н ф о р м а ц и я :

• е ж е д н е в н о е  м ен ю  о с н о в н о го  (о р га н и зо в а н н о го )  п и т а н и я  н а  с у тк и  д л я  в сех  

в о зр а с т н ы х  гр у п п  д е т е й  с у к а за н и е м  н а и м е н о в а н и я  п р и е м а  п и щ и , н а и м е н о в а н и я  

бл ю д а, м а с с ы  п о р ц и и , к а л о р и й н о с т и  п о р ц и и ;

• р е к о м е н д а ц и и  п о  о р га н и за ц и и  з д о р о в о г о  п и т а н и я  де тей .

6 .13 . П р и  н а л и ч и и  д е т е й  в Д О У , и м е ю щ и х  р е к о м е н д а ц и и  п о  с п е ц и а л ь н о м у  п и т а н и ю , в 

м ен ю  о б я за т е л ь н о  в к л ю ч а ю т с я  б л ю д а  д и е т и ч е с к о г о  п и тан и я .

6 .1 4 . Д л я  д е т е й , н у ж д а ю щ и х с я  в л е ч е б н о м  и  д и е т и ч е с к о м  п и т а н и и , д о л ж н о  бы ть  

о р га н и зо в а н о  л е ч е б н о е  и  д и е т и ч е с к о е  п и т а н и е  в с о о т в е т с т в и и  с п р е д с т а в л е н н ы м и  

р о д и т е л я м и  (за к о н н ы м и  п р е д с т а в и т е л я м и  р е б е н к а ) н а зн а ч е н и я м и  л е ч а щ е го  в р ач а.

6 .1 5 . И н д и в и д у а л ь н о е  м е н ю  д о л ж н о  б ы ть  р а зр а б о т а н о  с п е ц и а л и с т о м -д и е т о л о г о м  с 

у ч е то м  за б о л е в а н и я  р е б е н к а  (п о  н а зн а ч е н и я м  л е ч а щ е го  в ра ча ).

6 .16 . Д ети , н у ж д а ю щ и е с я  в л е ч е б н о м  и /и л и  д и е т и ч е с к о м  п и т а н и и , в п р а в е  п и т а т ь с я  п о  

и н д и в и д у а л ь н о м у  м е н ю  и л и  п и щ ей , п р и н е с ё н н о й  и з  до м а . Е с л и  р о д и т е л и  в ы б р а л и  в то р о й  

в а р и а н т , в Д О У  н е о б х о д и м о  со зд а т ь  о с о б ы е  у с л о в и я  в с п е ц и а л ь н о  о т в е д ё н н о м  п о м е щ е н и и  

и л и  м есте .
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6 .1 7 . В ы д а ч а  д е т я м  р а ц и о н о в  п и т а н и я  д о л ж н а  о с у щ е с т в л я т ь с я  в  с о о т в е т с т в и и  с 

у т в е р ж д е н н ы м и  и н д и в и д у а л ь н ы м и  м ен ю , п о д  к о н т р о л е м  о т в е т с т в е н н ы х  л и ц , н а зн а ч е н н ы х  

в Д О У .

6 .18 . К о н тр о л ь  к ач еств а  п и т а н и я  (р азн о о б р ази я ), в и та м и н и за ц и и  бл ю д , за к л а д к и  

п р о д у к то в  п и тан и я , к у л и н а р н о й  о б р аб о тк и , в ы х о д а  блю д , в к у со в ы х  к ач еств  п и щ и , 

с а н и т а р н о го  с о сто я н и я  п и щ еб л о к а , п р а в и л ь н о с ти  х р а н е н и я  и  с о б л ю д е н и я  ср о к ов  р е ал и зац и и  

п р о д у к то в  о с у щ еств л я ет  ш еф -п о в а р  (за в е д у ю щ и й  п р о и зв о д ств о м ), м ед се стр а .

7. О р га н и за ц и я  п и т а н и я  в Д О У

7.1. М е д и ц и н с к и й  п е р с о н а л  (п р и  н а л и ч и и )  и л и  н а з н а ч е н н о е  о т в е т с т в е н н о е  л и ц о  в Д О У  

(ч л е н  к о м и с с и и  п о  к о н тр о л ю  за  о р ган и за ц и ей  и  к а ч е с тв о м  п и тан и я , бр ак ер аж у  го то в о й  

п р о д у к ц и и ), д о л ж н о  п р о в о д и т ь  е ж е д н е в н ы й  о см о тр  р а б о т н и к о в , з а н я т ы х  и з го т о в л е н и е м  

п р о д у к ц и и  п и т а н и я  и  р а б о т н и к о в , н е п о с р е д с т в е н н о  к о н т а к т и р у ю щ и х  с п и щ е в о й  

п р о д у к ц и е й , в  т о м  ч и сл е  с п р о д о в о л ь с т в е н н ы м  сы р ь ем , н а  н а л и ч и е  гн о й н и ч к о в ы х  

з а б о л е в а н и й  к о ж и  р у к  и  о т к р ы ты х  п о в е р х н о с т е й  тел а , п р и зн а к о в  и н ф е к ц и о н н ы х  

за б о л е в а н и й . Р е зу л ь т а т ы  о с м о тр а  д о л ж н ы  за н о с и т ь с я  в г и г и е н и ч е с к и й  ж у р н а л  

(р е к о м е н д у е м ы й  о б р а зе ц  п р и в е д е н  в Приложении 10) н а  б у м а ж н о м  и /и л и  э л е к т р о н н о м  

н о с и т е л я х . С п и с о к  р а б о т н и к о в , о т м е ч е н н ы х  в ж у р н а л е  н а  д е н ь  о см о тр а , д о л ж е н  

с о о т в е т с т в о в а т ь  ч и сл у  р а б о т н и к о в  н а  э то т  д е н ь  в см ен у .

Л и ц а  с к и ш е ч н ы м и  и н ф е к ц и я м и , гн о й н и ч к о в ы м и  за б о л е в а н и я м и  к о ж и  р у к  и  

о т к р ы ты х  п о в е р х н о с т е й  тел а , и н ф е к ц и о н н ы м и  з а б о л е в а н и я м и  д о л ж н ы  в р е м е н н о  

о т с т р а н я т ь с я  от  р а б о т ы  с п и щ е в ы м и  п р о д у к та м и .

7 .2. И зго т о в л е н и е  п р о д у к ц и и  д о л ж н о  п р о и зв о д и т ь с я  в с о о т в е т с т в и и  с м ен ю , 

у т в е р ж д е н н ы м  за в е д у ю щ и м  Д О У  и л и  у п о л н о м о ч е н н ы м  и м  л и ц о м , п о  т е х н о л о г и ч е с к и м  

д о к у м е н т а м , в  т о м  ч и с л е  т е х н о л о г и ч е с к о й  к ар те , т е х н и к о -т е х н о л о г и ч е с к о й  к ар те , 

т е х н о л о г и ч е с к о й  и н с т р у к ц и и , р а зр а б о т а н н ы м  и  у т в е р ж д е н н ы м  р у к о в о д и т е л е м  о р га н и за ц и и  

и л и  у п о л н о м о ч е н н ы м  и м  л и ц о м . В э т о м  д о к у м ен те  д о л ж н а  бы ть  п р о п и с а н а  тем п ер ату р а  

го р я ч и х , ж и д к и х  и  и н ы х  го р я ч и х  блю д , х о л о д н ы х  су п о в  и  н ап и тк о в . Н а и м е н о в а н и е  бл ю д  и  

к у л и н а р н ы х  и зд е л и й , у к а зы в а е м ы х  в м ен ю , д о л ж н ы  с о о т в е т с т в о в а т ь  и х  н а и м е н о в а н и я м , 

у к а за н н ы м  в т е х н о л о г и ч е с к и х  д о к у м е н т а х .

7.3. К о н тр о л ь  о р га н и за ц и и  п и т а н и я  в о с п и та н н и к о в  Д О У , со б л ю д е н и я  м ен ю  

о су щ еств л я ет  за в е д у ю щ и й  Д О У .

7.4. П р и  ф о р м и р о в а н и и  р а ц и о н а  зд о р о в о г о  п и т а н и я  и  м ен ю  п р и  о р га н и за ц и и  п и т а н и я  

д е т е й  в Д О У  д о л ж н ы  с о б л ю д а т ь с я  с л е д у ю щ и е  т р е б о в а н и я :

• п и т а н и е  д е т е й  п е р в о го  го д а  ж и з н и  д о л ж н о  н а зн а ч а т ь с я  и н д и в и д у а л ь н о  в 

с о о т в е т с т в и и  с в о зр а с т н ы м и  ф и зи о л о ги ч е с к и м и  п о т р е б н о с т я м и , у ч и ты в а я  

с в о е в р е м е н н о е  в в е д е н и е  д о п о л н и т е л ь н о  к  гр у д н о м у  в с к а р м л и в а н и ю  в с е х  в и д о в  

п р и к о р м а  в с о о т в е т с т в и и  с т а б л и ц е й  4  п р и л о ж е н и я  № 7 С а н П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0 .

• п и т а н и е  д е т е й  д о л ж н о  о с у щ е с т в л я т ь с я  п о с р е д с т в о м  р е а л и за ц и и  о сн о в н о го  

(о р га н и зо в а н н о го )  м ен ю , в к л ю ч а ю щ е го  го р я ч е е  п и т а н и е , д о п о л н и т е л ь н о г о  п и тан и я , 

а т а к ж е  и н д и в и д у а л ь н ы х  м ен ю  д л я  д е т е й , н у ж д а ю щ и х с я  в л е ч е б н о м  и  д и е т и ч е с к о м  

п и т а н и и  с у ч е то м  т р е б о в а н и й , с о д е р ж а щ и х с я  в п р и л о ж е н и я х  № 6 -1 3  С ан П и Н  

2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0 .

• м ен ю  д о л ж н о  п р е д у с м а т р и в а т ь  р а с п р е д е л е н и е  бл ю д , к у л и н а р н ы х , м у ч н ы х , 

к о н д и т е р с к и х  и  х л е б о б у л о ч н ы х  и зд е л и й  п о  о т д е л ь н ы м  п р и е м а м  п и щ и  (за в тр ак , 

в т о р о й  за в тр а к , о бе д , п о л д н и к , уж и н , в т о р о й  у ж и н ) с у ч е то м  с л е д у ю щ е го :

- п р и  о т с у т с т в и и  в т о р о го  за в т р а к а  к а л о р и й н о с т ь  о с н о в н о го  за в т р а к а  д о л ж н а  

б ы ть  у в е л и ч е н а  н а  5%  с о о т в е т с тв е н н о .

- д о п у с к а е т с я  в т е ч е н и е  д н я  о т с т у п л е н и е  о т  н о р м  к а л о р и й н о с т и  п о  о т д е л ь н ы м  

п р и е м а м  п и щ и  в п р е д е л а х  + /-5 %  п р и  у с л о в и и , ч т о  с р е д н и й  % п и щ е в о й  ц е н н о с т и  за
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н е д е л ю  б у д е т  с о о т в е т с т в о в а т ь  н о р м ам , п р и в е д е н н ы м  в Приложении 13, п о  к а ж д о м у  

п р и е м у  п и щ и .

- р а зр е ш а е т с я  п р о и зв о д и т ь  за м е н у  о т д е л ь н ы х  в и д о в  п и щ е в о й  п р о д у к ц и и  в 

с о о т в е т с т в и и  с с а н и т а р н ы м и  п р а в и л а м и  и  н о р м а м и  в п р е д е л а х  с р ед ств , в ы д е л я е м ы х  

н а  э ти  ц е л и  о р га н и за ц и я м  д л я  д е т е й -с и р о т  и  д е т е й , о с т а в ш и х с я  б ез  п о п е ч е н и я  

р о д и т е л е й .

- д л я  д е т е й -с и р о т  и  д е т е й , о с т а в ш и х с я  без п о п е ч е н и я  р о д и т е л е й , л и ц  и з  ч и сл а 

д е т е й -с и р о т  и  д е т е й , о с т а в ш и х с я  б ез  п о п е ч е н и я  р о д и т е л е й , л и ц , п о т е р я в ш и х  в 

п е р и о д  о б у ч е н и я  о б о и х  р о д и т е л е й  и л и  е д и н с т в е н н о го  р о д и т е л я , н у ж д а ю щ и х с я  в 

л е ч е б н о м  и  д и е т и ч е с к о м  п и т а н и и , п о  с о гл а с о в а н и ю  с о р га н а м и  з д р а в о о х р а н е н и я  

о п р е д е л я ю т с я  в и д ы  п и щ е в о й  п р о д у к ц и и  и  б л ю д а  с у ч е то м  за б о л е в а н и й  у к а за н н ы х  

ли ц .

7 .6 . П е р е ч е н ь  п и щ е в о й  п р о д у к ц и и , к о т о р а я  н е  д о п у с к а е т с я  п р и  о р га н и за ц и и  п и т а н и я  

де т е й , п р и в е д е н  в Приложении 7.

7 .7. В ц е л я х  к о н т р о л я  за  к а ч е с т в о м  и  б е зо п а с н о с т ь ю  п р и г о т о в л е н н о й  п и щ е в о й  

п р о д у к ц и и  н а  п и щ е б л о к е  о т б и р а е т с я  с у т о ч н а я  п р о б а  о т  к а ж д о й  п а р т и и  п р и г о т о в л е н н о й  

п и щ е в о й  п р о д у к ц и и .

7 .8 . О тб о р  с у т о ч н о й  п р о б ы  о с у щ е с т в л я е т с я  н а зн а ч е н н ы м  о т в е т с т в е н н ы м  р а б о т н и к о м  

п и щ е б л о к а  (ч л е н о м  к о м и с с и и  п о  к о н т р о л ю  за  о р га н и за ц и е й  и  к а ч е с т в о м  п и тан и я , 

б р а к е р а ж у  го т о в о й  п р о д у к ц и и ) , в  с п е ц и а л ь н о  в ы д е л е н н ы е  о б е зза р а ж е н н ы е  и  

п р о м а р к и р о в а н н ы е  е м к о с т и  (п л о т н о  за к р ы в а ю щ и е с я )  - о т д е л ь н о  к а ж д о е  б л ю д о  и  (и ли ) 

к у л и н а р н о е  и зд е л и е .

С у т о ч н а я  п р о б а  о т б и р а е т с я  в  о б ъ ем е:

• п о р ц и о н н ы е  бл ю д а, б и то ч к и , к о т л е т ы , сы р н и к и , б у т е р б р о д ы  -  п о ш т у ч н о , в о б ъ ем е  

о д н о й  п о р ц и и ;

• х о л о д н ы е  за к у с к и , п е р в ы е  б л ю д а , г а р н и р ы  и  н а п и т к и  (т р е т ь и  б л ю д а ) - в к о л и ч е с т в е  

н е  м е н е е  100  г;

• п о р ц и о н н ы е  в то р ы е  б л ю д а , б и то ч к и , к о т л е т ы  и  т .д . о с т а в л я ю т  п о ш т у ч н о , ц е л и к о м  (в 

о б ъ ем е  о д н о й  п о р ц и и ).

7 .9 . С у т о ч н ы е  п р о б ы  д о л ж н ы  х р а н и т ь с я  н е  м е н е е  4 8  ч асо в  в с п е ц и а л ь н о  о т в е д е н н о м  в 

х о л о д и л ь н и к е  м е с т е /х о л о д и л ь н и к е  п р и  т е м п е р а т у р е  о т  + 2°С  д о  + 6°С .

7.10 . В ы д ач а го т о в о й  п и щ и  р азр е ш а е т с я  т о л ь к о  п о сл е  п р о в е д е н и я  к о н тр о л я  к о м и с с и е й  

п о  к о н т р о л ю  за  о р га н и за ц и е й  и  к а ч е с т в о м  п и т а н и я , б р а к е р а ж у  го т о в о й  п р о д у к ц и и  в сос тав е  

н е  м ен ее  3 -х  ч ел о век . Р езу л ь таты  к о н тр о л я  р е ги с тр и р у ю т с я  в ж у р н а л е  б р ак ер аж а  го то в о й  

п и щ е в о й  п р о д у к ц и и  (Приложение 11).

7.11 . М асса  п о р ц и о н н ы х  бл ю д  д о л ж н а  со о т в е т с тв о в а ть  в ы х о д у  бл ю д а, у к азан н о м у  в 

м ен ю .

7.12 . П р и  н а р у ш е н и и  тех н о л о ги и  п р и го то в л е н и я  п и щ и , а так ж е  в сл у ч ае  н его то в н о сти , 

б л ю д о  д о п у с к а ю т  к  в ы д ач е  т о л ь к о  п о сл е  у с т р а н е н и я  в ы я в л е н н ы х  к у л и н а р н ы х  н ед о статк о в . 

В ы д ач а  п и щ и  н а гр у п п ы  Д О У  о су щ е с т в л я е т с я  ст р о го  п о  гр аф и ку .

7.13 . Д л я  п р е д о т в р а щ е н и я  в о зн и к н о в е н и я  и  р а с п р о с т р а н е н и я  и н ф е к ц и о н н ы х  и  м ас со в ы х  

н еи н ф е к ц и о н н ы х  за б о л е в а н и й  (о тр а в л е н и й ) н е  до п у ск ается :

• и с п о л ь зо в а н и е  за п р е щ е н н ы х  п и щ е в ы х  п р о ду к то в ;

• и зго т о в л е н и е  н а  п и щ е б л о к е  Д О У  т в о р о га  и  д р у ги х  к и сл о м о л о ч н ы х  п р о д у к то в , а 

так ж е  б л и н ч и к о в  с м я с о м  и л и  с тво р о го м , м а к а р о н  с р у б л е н н ы м  яй ц о м , зел ьц ев , 

х о л о д н ы х  н а п и т к о в  и  м о р со в  и з  п л о д о в о -я го д н о го  сы р ь я  (без тер м и ч еск о й  

о б р аб о тк и ), ф о р ш м ак о в  и з  сел ьд и , сту дн ей , п аш тето в , за л и в н ы х  бл ю д  (м я сн ы х  и  

р ы бн ы х );

• о к р о ш е к  и  х о л о д н ы х  супов;

• и с п о л ь зо в а н и е  о ст атк о в  п и щ и  от п р е д ы д у щ е го  п р и ем а  и  п и щ и , п р и го то в л е н н о й  

н ак ан ун е;

• п и щ е в ы х  п р о д у к то в  с и с т е к ш и м и  ср о к ам и  го д н о с ти  и  я в н ы м и  п р и зн а к а м и
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н ед о б р о к а ч е с тв е н н о с т и  (п о рчи );

• о в о щ ей  и  ф р у к то в  с н а л и ч и е м  п л е с е н и  и  п р и зн а к а м и  гн и ли .

7.14 . П р о в ер к у  к а ч е с тв а  п и щ и , со б л ю д ен и е  р ец еп ту р  и  т е х н о л о ги ч е с к и х  р еж и м о в  

о с у щ еств л я ет  м е д и ц и н с к и й  р а б о т н и к  (к о м и с с и я  п о  к о н тр о л ю  за  о р г а н и за ц и е й  и  к а ч е с т в о м  

п и т а н и я , б р а к е р а ж у  го т о в о й  п р о д у к ц и и ) . Р езу л ь таты  к о н тр о л я  р е ги с тр и р у ю т с я  в ж у р н ал е  

б р ак ер аж а  го т о в о й  п и щ е в о й  п р о д у к ц и и  Д О У .

7.15 . В к о м п етен ц и ю  за в е д у ю щ е го  Д О У  п о  о р га н и за ц и и  п и т а н и я  вх од и т :

• у тв е р ж д е н и е  еж е д н е в н о го  м ен ю ;

• к о н тр о л ь  с о сто я н и я  п р о и зв о д с тв е н н о й  базы  п и щ еб л о к а , за м е н а  у стар ев ш е го  

об о р у д о в ан и я , его  р е м о н т  и  о б есп еч ен и е  за п а с н ы м и  ч астям и ;

• к а п и т а л ь н ы й  и  т е к у щ и й  р ем о н т  п о м е щ е н и й  п и щ еб л о к а;

• к о н тр о л ь  с о б л ю д е н и я  т р е б о в а н и й  с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о ги ч е с к и х  п р а в и л  и  н о р м ;

• к о н тр о л ь  за  о б е с п е ч е н и е м  п и щ е б л о к а  д е т с к о го  сад а  д о с т а то ч н ы м  к о л и ч е с т в о м  

ст о л о в о й  и  к у х о н н о й  п о су ды , сп ец о д еж д о й , с а н и т а р н о -ги ги е н и ч е с к и м и  сре д ст вам и , 

р а зд е л о ч н ы м  об о р у д о в ан и ем , и  у б о р о ч н ы м  и н в ен та р ем ;

7 .16 . Р аб о та  п о  о р га н и за ц и и  п и т а н и я  д е т е й  в гр у п п ах  о су щ е с т в л я е т с я  п о д  р у к о в о д с т в о м  

в о с п и та т е л я  и  зак лю ч ае тся :

• в  с о зд ан и и  б езо п асн ы х  у с л о в и й  п р и  п о д го т о в к е  и  во  в р ем я  п р и е м а  п и щ и ;

• в  ф о р м и р о в а н и и  к у л ь т у р н о -ги ги е н и ч е с к и х  н а в ы к о в  во  в р ем я  п р и е м а  п и щ и  д ет ьм и .

7 .17 . П р и в л ек ать  в о с п и та н н и к о в  Д О У  к  п о л у ч ен и ю  п и щ и  с п и щ е б л о к а  к а те го р и ч е с к и  

зап р ещ ае тся .

7 .18 . П ер ед  р азд а ч е й  п и щ и  д е т я м  м л а д ш и й  в о с п и та т е л ь  обязан :

• п р о м ы ть  ст о л ы  го р я ч е й  в о д о й  с м ы л о м ;

• т щ а те л ь н о  в ы м ы ть  руки ;

• н а д еть  сп ец и а л ь н у ю  о д еж д у  д л я  п о л у ч е н и я  и  р азд ач и  п и щ и ;

• п р о в е тр и т ь  п о м ещ ен и е;

• сер в и р о в а ть  ст о л ы  в с о о т в е т с тв и и  с п р и е м о м  п и щ и .

7 .19 . К  сер в и р о в к е  сто ло в  м о гу т  п р и в л е к а т ь с я  д е т и  с 3 лет .

7 .20 . В о  в р ем я  р а зд а ч и  п и щ и  к а те го р и ч е с к и  за п р е щ а е т с я  н ах о ж д ен и е  в о с п и та н н и к о в  в 

о б ед ен н о й  зоне.

7 .21 . П о д ач а бл ю д  и  п р и е м  п и щ и  в обед  о су щ е с т в л я е т с я  в  с л е д у ю щ е м  п о ря дк е:

• в о  в р ем я  сер в и р о в к и  ст о л о в  н а  ст о л ы  с т ав я тся  х л е б н ы е  та р е л к и  с хл еб ом ;

• р а зл и в а ю т  III блю до;

• п о д а е тс я  п ер в о е  блю до;

• д е т и  р ас с а ж и в а ю тс я  за  ст о л ы  и  н а ч и н а ю т  п р и е м  п и щ и ;

• п о  м ер е у п о т р е б л е н и я  в о с п и та н н и к а м и  Д О У  бл ю д а, м л а д ш и й  в о с п и та т е л ь  у б и р ает  со 

ст ол о в  сал ат н и к и ;

• д е т и  п р и с т у п а ю т  к  п р и ем у  п е р в о го  блю да;

• п о  ок о н ч ан и и , м л а д ш и й  в о сп и тател ь  у б и р ает  со  ст о л о в  т а р е л к и  и з-п о д  п ер в о го ;

• п о д а е тс я  в то р о е блю до;

• п р и е м  п и щ и  за к а н ч и в а е т с я  п р и е м о м  т р е ть е го  бл ю д а.

7 .22 . В гр у п п а х  р а н н е го  в о зр а ста  д етей , у к о то р ы х  н е с ф о р м и р о в ан  н ав ы к  

сам о с то я т е л ь н о го  п р и ем а  п и щ и , д о к ар м л и в аю т .

8. О р г а н и за ц и я  п и т ь ев о го  р е ж и м а  в Д О У

8 .1. П и т ь е в о й  р е ж и м  в Д О У , а так ж е  п р и  п р о в е д е н и и  м а с с о в ы х  м е р о п р и я т и й  с 

у ч а с т и е м  д е т е й  д о л ж е н  о с у щ е с т в л я т ь с я  с с о б л ю д е н и е м  с л е д у ю щ и х  т р е б о в а н и й :

8 .1 .1 . О с у щ е с т в л я е т с я  о б е с п е ч е н и е  п и т ь е в о й  в о д о й , о т в е ч а ю щ е й  о б я за т е л ь н ы м  

т р е б о в а н и я м .

8 .1 .2 . П и ть ев о й  р е ж и м  в о с п и та н н и к о в  о б е с п е ч и в а е тс я  д в у м я  сп о со б ам и : к и п я ч е н о й  и  

р ас ф а с о в а н н о й  в б у ты л к и  во дой .
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8 .1 .3 . П р и  п р о в е д е н и и  м а с с о в ы х  м е р о п р и я т и й  д л и т е л ь н о с т ь ю  б о л е е  2 ч асо в  к а ж д ы й  

р е б е н о к  д о л ж е н  б ы ть  о б е с п е ч е н  д о п о л н и т е л ь н о  б у т и л и р о в а н н о й  п и т ь е в о й  

(н е га зи р о в а н н о й )  в о д о й  п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и зв о д с т в а , д н е в н о й  зап ас  к о т о р о й  в о  в р е м я  

м е р о п р и я т и я  д о л ж е н  с о с т а в л я т ь  н е  м е н е е  1 ,5  л и т р а  н а  о д н о го  р еб ен к а .

8 .2 . П р и  о р га н и за ц и и  п и т ь е в о г о  р е ж и м а  с и с п о л ь зо в а н и е м  у п а к о в а н н о й  п и т ь е в о й  в о д ы  

п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и зв о д с тв а , к и п я ч е н о й  в о д ы  д о л ж н о  б ы ть  о б е с п е ч е н о  н а л и ч и е  п о с у д ы  

и з  р а с ч е т а  к о л и ч е с т в а  о б с л у ж и в а е м ы х  (с п и с о ч н о го  с о став а ), и з г о т о в л е н н о й  и з  м а те р и а л о в , 

п р е д н а зн а ч е н н ы х  д л я  к о н т а к т а  с п и щ е в о й  п р о д у к ц и е й , а т ак ж е  о т д е л ь н ы х  

п р о м а р к и р о в а н н ы х  п о д н о с о в  д л я  ч и с т о й  и  и с п о л ь зо в а н н о й  п о су д ы ; к о н т е й н е р о в  - д л я  

с б о р а  и с п о л ь зо в а н н о й  п о с у д ы  о д н о р а зо в о го  п р и м е н е н и я .

8 .2 .1 . У п а к о в а н н а я  (б у т и л и р о в а н н а я )  п и т ь е в а я  в о д а  д о п у с к а е т с я  к  в ы д а ч е  д е т я м  п р и  

н а л и ч и и  д о к у м е н т о в , п о д т в е р ж д а ю щ и х  её п р о и с х о ж д е н и е , б е зо п а с н о с т ь  и  к ач еств о , 

с о о т в е т с т в и е  у п а к о в а н н о й  п и т ь е в о й  в о д ы  о б я за т е л ь н ы м  тр е б о в а н и я м .

8 .3 . Д о п у с к а е т с я  о р га н и за ц и я  п и т ь е в о г о  р е ж и м а  с и с п о л ь зо в а н и е м  к и п я ч е н о й  

п и т ь е в о й  в о д ы , п р и  у с л о в и и  с о б л ю д е н и я  с л е д у ю щ и х  тр е б о в а н и й :

• к и п я т и т ь  в о д у  н у ж н о  н е  м е н е е  5 м и н у т;

• д о  р а зд а ч и  д е т я м  к и п я ч е н а я  в о д а  д о л ж н а  б ы ть  о х л а ж д е н а  д о  к о м н а т н о й  

т е м п е р а т у р ы  н е п о с р е д с т в е н н о  в ем к о с т и , гд е  о н а  к и п я ти л а с ь ;

• см ен у  в о д ы  в е м к о с т и  д л я  её  р а зд а ч и  н е о б х о д и м о  п р о в о д и т ь  н е  р еж е, ч е м  ч е р е з  3 

часа . П ер ед  с м е н о й  к и п я ч е н о й  в о д ы  е м к о с т ь  д о л ж н а  п о л н о с т ь ю  о с в о б о ж д а т ь с я  от  

о с т а тк о в  в о д ы , п р о м ы в а т ь с я  в с о о т в е т с т в и и  с и н с т р у к ц и е й  п о  п р а в и л а м  м ы т ь я  

к у х о н н о й  п о с у д ы , о п о л а с к и в а т ь с я . В р е м я  с м е н ы  к и п я ч е н о й  в о д ы  д о л ж н о  

о т м е ч а т ь с я  в гр а ф и к е , в е д е н и е  к о т о р о г о  о с у щ е с т в л я е т с я  о р г а н и за ц и е й  в 

п р о и зв о л ь н о й  ф ор м е .

9. П о р я д о к  у ч е т а  п и т а н и я

9 .1. К  н ач ал у  у ч е б н о го  го д а  за в е д у ю щ и м  Д О У  и зд а е тс я  п р и к аз  о н а зн ач ен и и  

о тв е т с тв е н н ы х  за  о р ган и за ц и ю  п и тан и я , со зд ан и е  к о м и с с и и  п о  к о н тр о л ю  за  о р га н и за ц и е й  и  

к а ч е с тв о м  п и тан и я , б р ак ер аж у  го т о в о й  п р о д у к ц и и , о п р е д е л я ю тс я  и х  ф у н к ц и о н ал ь н ы е  

о б язан н ос ти .

9 .2. О т в е т с тв е н н ы й  за  о р ган и за ц и ю  п и т а н и я  о с у щ еств л я ю т  у ч ет  п и т а ю щ и х с я  д е т е й  в 

Ж у р н ал е  у ч ета  п о с е щ а е м о с т и  детей .

9 .3. Е ж ед н ев н о  л и ц о , о тв етств ен н о е  за  о р ган и за ц и ю  п и тан и я , с о став л я ет  м ен ю  н а 

с л е д у ю щ и й  де н ь . М ен ю  с о став л я ется  н а  о с н о в а н и и  сп и ск о в  п р и с у т с тв у ю щ и х  де тей , к ото ры е 

еж ед н ев н о  с 8 .0 0  ч. д о  8 .30  ч. п о д а ю т  в ос п и тател и .

9 .4 . Н а с л е д у ю щ и й  д ен ь  в 8 .3 0  в о с п и та т е л и  п о д а ю т  с в ед ен и я  о ф а к ти ч е с к о м  п р и с у т с тв и и  

в о с п и та н н и к о в  в гр у п п а х  ли ц у , о тв етств ен н о м у  за  п и тан и е , к о то р ы й  р ас с ч и т ы в а е т  в ы х о д  

блю д.

9 .5. С п о с л е д у ю щ и м  п р и е м о м  п и щ и  (обед , п о л д н и к ) дети , о тсу тств у ю щ и е  в ДОУ, 

с н и м аю тся  с п и тан и я . Н а с л е д у ю щ и й  д е н ь  н е  п р и ш е д ш и е  д е т и  сн и м а ю тс я  с п и тан и я  

ав то м ати ч ес к и .

9 .6 . У ч ет  п р о д у к то в  в ед ется  в  к н и ге  у ч ета  м а те р и а л ь н ы х  ц е н н о с т е й  (ж у р н ал е п о д сч ета  

к ал о р и й н о сти ). За п и с и  в к н и ге  п р о и зв о д я т с я  н а  о с н о в а н и и  п е р в и ч н ы х  д о к у м е н т о в  в 

к о л и ч е с т в е н н о м  и  с у м м о в о м  в ы р аж ен и и , п о  м ере  п о с т у п л е н и я  и  р а с х о д о в а н и я  п р о д у к то в .

10. Ф и н а н си р о в а н и е  р а сх о д о в  н а  п и т а н и е  в о сп и т а н н и к о в

10.1. О б есп еч ен и е  п и т а н и е м  в о с п и та н н и к о в  за  сч ет  б ю д ж етн ы х  асси гн о в а н и й  

б ю д ж ето в  су б ъ ек то в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о с у щ е с т в л я е т с я  в  сл у ч а я х  и  в  п о р я д к е, к отор ы е 

у с т а н о в л е н ы  о р га н а м и  го с у д а р с тв е н н о й  в л а с ти  су б ъ ек то в  Р о с с и й с к о й  Ф ед ер ац и и , 

в о с п и та н н и к о в  за  сч ет  б ю д ж е тн ы х  а с с и гн о в а н и й  м е с тн ы х  б ю д ж ето в  - о р га н а м и  м е с тн о го
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са м о у п р ав л ен и я .

10.2 . О б ъ ём ы  ф и н а н с и р о в а н и я  р а с х о д о в  н а  о р ган и за ц и ю  п и т а н и я  н а  о ч ер ед н о й  

ф и н а н с о в ы й  го д  у с т а н а в л и в а ю тс я  с у ч ёто м  п р о гн о за  ч и с л е н н о с ти  д е т е й  в ДОУ.

Порядок организации и финансирования питания, предоставляемого на льготной основе, 

вносится Д О У  самостоятельно на основании региональных постановлений, распоряжений, приказов.

11. О т в ет ст в е н н о с т ь  и к о н т р о л ь  за  о р га н и за ц и ей  п и т а н и я

11.1 . З а в е д у ю щ и й  Д О У  со зд аёт  у сл о в и я  д л я  о р ган и за ц и и  к а ч е с тв е н н о го  п и тан и я  

в о с п и та н н и к о в  и  н есет  п ер со н ал ь н у ю  о т в е т с тв е н н о с т ь  за  о р га н и за ц и ю  п и т а н и я  д е т е й  в Д О У .

11.2 . З а в е д у ю щ и й  Д О У  п р е д с т а в л я е т  у ч р ед и тел ю  н е о б х о д и м ы е  д о к у м е н т ы  п о  

и сп о л ь зо в ан и ю  д е н е ж н ы х  ср ед ств  н а  п и тан и е  в о сп и тан н и к о в .

11.3 . Р а с п р е д е л е н и е  о б я за н н о с т е й  п о  о р га н и за ц и и  п и тан и я  м еж д у  зав ед у ю щ и м , 

р а б о т н и к а м и  п и щ е б л о к а  в Д О У  о т р аж аю тся  в д о л ж н о с тн ы х  и н стр у к ц и ях .

11.4 . К  н ач ал у  н о в о го  го д а  за в е д у ю щ и м  Д О У  и зд а е т с я  п р и к аз  о н а зн а ч е н и и  ли ц а, 

о т в е т с тв е н н о го  за  п и тан и е  в Д О У , к о м и с с и и  п о  к о н тр о л ю  за  о р га н и за ц и е й  и  к ач еств о м  

п и тан и я , бр ак ер аж у  го т о в о й  п р о д у к ц и и , о п р ед ел я ю тся  и х  ф у н к ц и о н а л ь н ы е  о б язан н о ст и .

11.5 . К о н тр о л ь  о р ган и за ц и и  п и т а н и я  в Д О У  о с у щ е с т в л я ю т  зав ед у ю щ и й , м ед и ц и н с к и й  

р аб о тн и к , к о м и с с и я  п о  к о н тр о л ю  за  о р га н и за ц и е й  и  к а ч е с тв о м  п и тан и я , бр ак ер аж у  го т о в о й  

п р о д у к ц и и , у тв ер ж д ен н ы е  п р и к а зо м  за в е д у ю щ е го  Д О У  и  о р га н ы  с а м о у п р а в л е н и я  в 

с о о тв етств и и  с п о л н о м о ч и я м и , за к р е п л е н н ы м и  в У ставе  Д О У .

11.6 . З ав ед у ю щ и й  Д О У  о б есп еч и в ает  к о н тр о л ь :

• в ы п о л н е н и я  с у то ч н ы х  н о р м  п р о д у к то в о го  н аб ор а, н о р м  п о т р е б л е н и я  п и щ ев ы х  

вещ ес тв , э н е р ге т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  д н е в н о го  р ац и он а;

• в ы п о л н е н и я  д о го в о р о в  н а  зак у п к у  и  п о став к у  п р о д у к то в  п и тан и я ;

• у с л о в и й  х р а н е н и я  и  ср о к о в  р е а л и за ц и и  п и щ е в ы х  п р од ук то в ;

• м а те р и а л ь н о -те х н и ч е с к о го  с о сто я н и я  п о м е щ е н и й  п и щ еб л о к а , н а л и ч и я  н е о б х о д и м о го  

о бо р у д о в ан и я , его  и с п р ав н о сти ;

• о б е с п е ч е н и я  п и щ е б л о к а  д о ш к о л ь н о го  о б р а зо в а те л ь н о го  у ч р е ж д е н и я  и  м ес т  п р и ем а  

п и щ и  д о с т а то ч н ы м  к о л и ч е с т в о м  с т о л о в о й  и  к у х о н н о й  п о су ды , сп ец о д еж д о й , 

са н и т а р н о -ги ги е н и ч е с к и м и  сре дс твам и , р а зд е л о ч н ы м  о б о р у д о в а н и е м  и  у б о р о ч н ы м  

и н в ен та р ем .

11.7. К о м и сси я  п о  к о н тр о л ю  за  о р га н и за ц и е й  и  к а ч е с тв о м  п и тан и я , бр ак ер аж у  го т о в о й  

п р о д у к ц и и  (м е д и ц и н с к и й  р а б о т н и к ) Д О У  о с у щ еств л я ет  к о н тр о л ь :

• к ач е с тв а  п о с т у п а ю щ и х  п р о д у к то в  (еж ед н ев н о ): о с у щ еств л я ет  б р ак ер аж , к о то р ы й  

в к л ю ч а е т  к о н тр о л ь  ц е л о с т н о с ти  у п ак о в к и  и  о р ган о л еп ти ч еск у ю  о ц ен к у  (в н еш н и й  

ви д, ц в ет , к о н си стен ц и я , за п а х  и  в кус  п о с т у п а ю щ и х  п р о д у к то в  и  п р о д о в о л ь с т в е н н о го  

сы рья), а т ак ж е  зн а к о м с т в о  с с о п р о в о д и те л ь н о й  д о к у м е н т а ц и е й  

(то в а р н о -т р а н с п о р т н ы м и  н а к л а д н ы м и , д ек л ар ац и я м и , сер т и ф и к а та м и  со о тветств и я , 

сан и т а р н о -эп и д е м и о л о ги ч е с к и м и  зак л ю ч ен и я м и , к а ч е с тв е н н ы м и  у д о сто в ер ен и ям и , 

в е те р и н а р н ы м и  сп ра в к ам и );

• т е х н о л о ги и  п р и го то в л е н и я  п и щ и , к а ч е с тв а  и  п р о в е д е н и я  б р ак ер аж а  го т о в ы х  блю д, 

р е зу л ь та т ы  к о то р о го  е ж е д н е в н о  за н о с я тс я  в  ж у р н а л  б р ак ер аж а  го т о в о й  п и щ е в о й  

п р о ду к ц и и ;

• р е ж и м а  от б о р а  и  у с л о в и й  х р а н е н и я  су то ч н ы х  п р о б  (еж ед н ев н о );

• р а б о т ы  п и щ еб л о к а , его  с а н и т а р н о го  со ст о ян и я , р еж и м а  о б р а б о тк и  п о суд ы , 

тех н о л о ги ч е с к о го  о б о р у д о в ан и я , и н в е н та р я  (еж ед н ев н о);

• со б л ю д е н и я  п р а в и л  л и ч н о й  ги ги е н ы  с о тр у д н и к ам и  п и щ е б л о к а  с о т м е т к о й  в 

ги ги е н и ч е с к о м  ж у р н ал е  (еж ед н е вн о);

• и н ф о р м и р о в а н и я  р о д и т е л е й  (за к о н н ы х  п р е д с т а в и те л е й ) о е ж ед н ев н о м  м ен ю  с 

у к а за н и е м  в ы х о д а  го то в ы х  бл ю д  (еж ед н ев н о );

• в ы п о л н е н и я  су то ч н ы х  н о р м  п и т а н и я  н а  о д н о го  р еб ен к а;

• в ы п о л н е н и я  н о р м  п о т р е б л е н и я  о с н о в н ы х  п и щ е в ы х  в ещ еств  (белк ов , ж и р о в ,
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угл ев о д о в ), с о о т в е т с тв и я  эн е р ге т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к ал о р и й н о с ти ) д н е в н о го  р а ц и о н а  

ф и зи о л о ги ч е с к и м  п о т р е б н о с тя м  в о с п и та н н и к о в  (еж ем ес яч н о ).

11.8. Л и ц о , о тв етств ен н о е  за  о р ган и за ц и ю  п и тан и я , о с у щ еств л я ет  уч ет  п и т а ю щ и х с я  

д е т е й  в ж у р н ал е  п и тан и я , к о то р ы й  д о л ж е н  бы ть  в б у м аж н о м  в и д е п р о ш н у р о в ан , 

п р о н у м ер о в ан , с к р е п л е н  п еч ать ю  и  п о д п и сь ю  зав ед у ю щ его  Д О У . В о зм о ж н о  в ед ен и е 

ж у р н ал а  в эл е к т р о н н о м  ви де.

12. Д о к у м е н т а ц и я

12.1. В Д О У  д о л ж н ы  бы ть  с л ед у ю щ и е  д о к у м е н т ы  п о  в о п р о с а м  о р га н и за ц и и  п и тан и я  

(р егл ам е н ти р у ю щ и е  и  у ч ётн ы е, п о д т в е р ж д а ю щ и е  р а с х о д ы  п о  п и т ан и ю ):

• Н асто я щ ее  П о л о ж ен и е  об о р га н и за ц и и  п и т а н и я  в Д О У ;

• П о л о ж ен и е  о к о м и с с и и  п о  к о н тр о л ю  за  о р га н и за ц и е й  и  к а ч е с тв о м  п и тан и я , 

бр ак ер аж у  го т о в о й  п ро д у к ц и и ;

• Д о го в о р ы  н а  п о став к у  п р о д у к то в  п и тан и я ;

• О сн о в н о е  2 -х  н ед ел ь н о е  м ен ю , в к л ю ч аю щ ее  м ен ю  д л я  в о зр а с тн о й  гр у п п ы  д е т е й  (о т  1 

д о  3 л ет  и  от  3 -7  лет), т е х н о л о ги ч е с к и е  к а р ты  к у л и н а р н ы х  и зд е л и й  (блю д);

• Е ж ед н ев н о е  м ен ю  с у к а за н и е м  в ы х о д а  бл ю д  д л я  в о зр а с тн о й  гр у п п ы  д е т е й  (от  1 д о  3 

л ет  и  от  3 -7  лет);

• В ед о м о сть  к о н тр о л я  за  р а ц и о н о м  п и т а н и я  д е т е й  (П р и л о ж е н и е  N 13  к  

С ан П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0 ). Д о к у м е н т  с о став л я ется  м е д р а б о тн и к о м  д е т с к о го  сад а  

к аж д ы е  7 -10  д н е й , а за п о л н я е тс я  еж ед н е в н о .

• Ж у р н а л  у ч ета  п о с е щ а е м о с т и  детей ;

• Ж у р н а л  у ч ета  к а л о р и й н о с т и  (р ас че т  и  о ц ен к а  и с п о л ь зо в а н н о го  н а  о д н о го  р еб ен к а  

ср е д н е с у то ч н о го  н а б о р а  п и щ е в ы х  п р о д у к то в  п р о в о д и тс я  о д и н  р аз  в  10 д н е й , п о д сч ет  

э н е р ги ч е с к о й  ц е н н о с т и  п о л у ч е н н о го  р а ц и о н а  п и т а н и я  и  с о д е р ж а н и я  в н е м  о сн о в н ы х  

п и щ е в ы х  в ещ еств  п р о в о д и тс я  еж ем ес ячн о );

• Ж у р н а л  б р ак ер аж а  с к о р о п о р тя щ е й с я  п и щ е в о й  п р о д у к ц и и  (в со о т в е т с тв и и  с С ан П и Н );

• Ж у р н а л  б р ак ер аж а  го т о в о й  п и щ е в о й  п р о д у к ц и и  (в со о т в е т с тв и и  с С ан П и Н );

• Ж у р н а л  у ч ета  р а б о т ы  б ак те р и ц и д н о й  л а м п ы  н а  п и щ еб л о к е ;

• Ж у р н а л  ге н е р а л ь н о й  у бо р к и , в е д о м о с ть  у ч ета  о б р а б о тк и  п ос уд ы , с т о л о в ы х  п ри б о р о в , 

об о р у д о в ан и я ;

• Ж у р н а л  у ч ета  те м п е р а т у р н о го  р е ж и м а  х о л о д и л ь н о го  о б о р у д о в ан и я  (в  со о т в е т с тв и и  с 

С ан П и Н );

• Ж у р н а л  у ч ета  т е м п е р а т у р ы  и  в л а ж н о с ти  в с к л а д с к и х  п о м е щ е н и я х  (в со о т в е т с тв и и  с 

С ан П и Н ).

12.2. П ер еч ен ь  п р и к азов :

• О б у т в е р ж д е н и и  и  в в ед ен и е  в д е й с т в и е  н а с т о я щ е го  П о л о ж ен и я ;

• О  в в е д е н и и  в д е й с т в и е  п р и м е р н о го  2 -х  н е д е л ь н о го  м ен ю  д л я  в о с п и та н н и к о в  

д о ш к о л ь н о го  о б р а зо в а те л ь н о го  у ч ре ж де н и я ;

• О б о р га н и за ц и и  л еч еб н о го  и  д и е т и ч е с к о го  п и т а н и я  д е т е й  (п р и  н ал и ч и и );

• О  к о н тр о л е  за  о р га н и за ц и е й  п и тан и я ;

• О б у т в е р ж д е н и и  р е ж и м а  п и т ан и я ;

13. З а к л ю ч и т ел ь н ы е  п о л о ж ен и я

13.1 . Н аст о я щ ее  П о л о ж ен и е  я в л я е т с я  л о к а л ь н ы м  н о р м а ти в н ы м  ак то м  Д О У , 

п р и н и м а е т с я  н а  Н а б л ю д а те л ь н о м  со в ете  и  у тв е р ж д а е т с я  (л и б о  в в о д и т с я  в д ей ств и е ) 

п р и к а зо м  за в е д у ю щ е го  Д О У .

13.2 . В се и зм е н е н и я  и  д о п о л н ен и я , в н о си м ы е  в н асто я щ ее  П о л о ж ен и е , о ф о р м л я ю тс я  в 

п и с ь м е н н о й  ф о рм е в со о т в е т с тв и и  д е й с т в у ю щ и м  за к о н о д а те л ь с т в о м  Р о с с и й с к о й  Ф ед ер ац и и .

13.3 . П о л о ж ен и е  п р и н и м а е т с я  н а  н е о п р е д е л е н н ы й  срок . И зм ен ен и я  и  д о п о л н е н и я  к
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П о л о ж ен и ю  п р и н и м а ю тс я  в п о р я д к е , п р е д у с м о тр е н н о м  п .1 3 .1 . н а с т о я щ е го  П о л о ж ен и я .

13.4 . П осле  п р и н я т и я  П о л о ж ен и я  (и л и  и зм е н е н и й  и  д о п о л н е н и й  о тд ел ь н ы х  п у н к то в  и  

р азд ел о в ) в  н о в о й  р е д а к ц и и  п р е д ы д у щ а я  р е д а к ц и я  ав то м а ти ч е с к и  у т р а ч и в а е т  силу .
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Приложение 1
к  п о л о ж ен и ю  об о р ган и за ц и и  п и тан и я

в о с п и та н н и к о в  в Д О У

Ж урнал  

бракераж а скоропортящ ейся пищ евой продукции, 

поступаю щ ей на пищ еблок

Д а т а  и  час  

п оступ л ен и я  

п и щ ев ой  

п р о ду к ц и и

Н аи м ен

о в ан и е

Ф асовк а Д а т а

вы работки

И зготов

итель

П остав

щ ик

К о л и ч ест в о  

п о ст у п и в ш е  

го  п родук та  

(в кг, 

л и тр ах, ш т)

Н о м ер  док ум ен та , 

п о дт в ер ж д а ю щ е го  

б езо п а сн о ст ь  

п рин ятого  

п и щ ев о го  п родук та  

(декл араци я  о  

соотв етств и и , 

с в и д ет ел ь ст в о  о  

го су д а р с т в ен н о й  

реги стр ац и и , 

д о к у м ен ты  п о  

р езул ь татам  

в етер и н ар н о-сан и та  

р н о й  эк сп ер ти зы )

Р езультаты  

о р ган ол еп ти ч еск о  

й  о ц ен к и  

п о ст у п и в ш его  

п р о до в о л ь ств ен н о  

го  сы рья и  

п и щ евы х  

п р одук тов

У сл ови я

х р ан ен и я ,

к он еч н ы й

ср ок

р еал и зац и и

Д а т а  и  

час  

фактическ  

о й

реал и зац и

и

П о д п и сь

ответст ­

в ен н о го

л и ц а

П р и м е

чан и е

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1 4



Режим питания в зависимости от длительности пребы вания детей в 

детском саду

Приложение 2

к  п о л о ж ен и ю  об о р ган и за ц и и  п и тан и я

в о с п и та н н и к о в  в Д О У

В р ем я  п р и ем а  п и щ и

П р и ем ы  п и щ и  в за в и си м о ст и  от дл и тел ьн ос  

в д о ш к о л ь н о й  о р га н и за ц

:ти п р еб ы в а н и я  детей  

ии

8-10  ч асов 11-12 ч асов 24  ч аса

8 .3 0 -9 .0 0 зав тр ак за в тр а к за в тр а к

10 .30 -1 1 .00 в то р о й  за в тр а к в то р о й  зав тр ак в то р о й  за в тр а к

12 .00 -1 3 .00 обед обед обед

15 .30 п о л д н и к п о л д н и к п о л д н и к

18 .30 - у ж и н у ж и н

21 .0 0 - - в то р о й  у ж и н
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Приложение 3

к  п о л о ж ен и ю  об о р ган и за ц и и  п и тан и я

в о с п и та н н и к о в  в Д О У

М еню приготавливаемы х блюд

П рием пищи
Н аименование

блюда

Вес

блюда

Пищ евы е 

вещ ества (г)

Энергетическая

ценность

(ккал)

№

рецептуры

Б Ж У

Неделя 1

Д ен ь  1

зав трак :

Итого за завтрак:

обед:

Итого за обед:

п о л дн и к :

Итого за полдник:

уж ин :

Итого за ужин:

Итого за день:

Д ен ь  2

зав трак :

обед:

Итого за второй

... и  т .д . п о  д н я м

Неделя 2

Д ен ь  1

зав трак :

Итого за завтрак:

... и  т .д . п о  д н я м

И т о го  за  в есь  

п ер и о д

С р ед н ее  зн а ч ен и е  

за  п ер и од:
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М асса порций для детей в зависимости от возраста (в граммах)

Приложение 4

к  п о л о ж ен и ю  об о р ган и за ц и и  п и тан и я

в о с п и та н н и к о в  в Д О У

Б л ю д о

М а сса  п о р ц и й

от 1 го д а  д о  3 лет 3-7  л ет

К аш а, и л и  о в о щ н ое , и л и  я и ч н о е, 

и л и  т в о р о ж н о е , и л и  м ясн о е б л ю д о  

(д о п у ск ается  к о м б и н а ц и я  р азн ы х  

бл ю д  зав тр ак а , п р и  это м  в ы х о д  

к а ж д о го  б л ю д а  м о ж е т  бы ть  

у м ен ь ш ен  п р и  у с л о в и и  с о б л ю д е н и я  

о б щ ей  м а с с ы  блю д  зав тр ак а )

130-150 150 -2 00

З ак у ск а (х о л о д н о е  бл ю до ) 

(салат , о в о щ и  и  т .п .)

30 -40 50-60

П ер в ое  б л ю до 150-180 180-20 0

В то р ое  б л ю д о  (м ясн о е, ры бн ое , 

б л ю д о  и з  м я с а  п ти ц ы )

50-60 70-80

Г ар н и р 110-120 130-15 0

Т р е ть е  б л ю д о  (ко м п о т, к и се л ь , чай , 

н а п и т о к  к о ф ей н ы й , к ак ао -н ап и то к , 

н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а , сок )

150-180 180 -2 00

Ф р у к ты 95 100
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Приложение 5

к  п о л о ж ен и ю  об о р га н и за ц и и  п и тан и я

в о с п и та н н и к о в  в Д О У

С реднесуточные наборы  пищ евой продукции для детей в ДО У  

(в н ет т о  г, м л  н а  1 р е б ен к а  в сутк и )

Н аименование пищ евого продукта или группы пищ евых

продуктов

И того за сутки

1 -  3 года 3 - 7 лет

М о л о к о , м о л о ч н а я  и  к и с л о м о л о ч н а я  п р о д у к ц и я 390 450

Т в о р о г  (5%  - 9%  м .д .ж .) 30 40

С м е т а н а 9 11

С ы р 4 6

М ясо  (1 -й  к а т е го р и и ) 50 55

П т и ц а  (ку ры , ц ы п л я т а -б р о й л е р ы , и н д е й к а  -  п о т р о ш е н н а я , 1 

кат .)
20 24

С у б п р о д у к т ы  (п ечен ь , я зы к , серд ц е) 20 25

Р ы б а  (ф и л е) , в т .ч . ф и ле сл аб о - и л и  м ал о со л ен о е 32 37

Я й ц о , ш т 1 1

К а р т о ф е л ь 120 140

О в о щ и  (св еж и е, за м о р о ж е н н ы е , к о н с е р в и р о в а н н ы е ), в к л ю ч а я  

со л ен ы е и  кв аш ен ы е  (н е  более  10%  от о б щ его  к о л и ч е с т в а  

о в о щ ей ), в т .ч . то м ат -п ю р е , зел ен ь , г

180 220

Ф р у к ты  све ж и е 95 100

С у х о ф р у к ты 9 11

С о к и  ф р у к то в ы е и  ово щ н ы е 100 100

В и т а м и н и зи р о в а н н ы е  н а п и т к и 0 50

Х ле б  р ж а н о й 40 50

Х ле б  п ш е н и ч н ы й 60 80

К ру п ы , бо б ов ы е 30 43

М ак ар о н н ы е  и зд ел и я 8 12

М у к а  п ш е н и ч н а я 25 29

М ас л о  сл и в о чн ое 18 21

М ас л о  р асти те л ь н о е 9 11

К о н д и те р ск и е  и зд ел и я 12 20

Ч а й 0,5 0 ,6

К а к а о -п о р о ш о к 0,5 0 ,6

К о ф е й н ы й  н а п и то к 1,0 1,2

С ах ар  (в т о м  чи сл е д л я  п р и го т о в л е н и я  б л ю д  и  н а п и тк о в , в 

случ ае  и с п о л ь зо в а н и я  п и щ е в о й  п р о д у к ц и и  п р о м ы ш л ен н о го  

в ы п у ск а, с о д е р ж а щ и х  саха р  в ы д а ч а  с а х а р а  д о л ж н а  б ы ть  

у м е н ь ш е н а  в за в и с и м о с т и  от  его  со д е р ж а н и я  в и с п о л ь зу е м о й  

го т о в о й  п и щ е в о й  п р о д у к ц и и )

25 30

Д р о ж ж и  х л еб о п ек а р н ы е 0 ,4 0 ,5

К р а х м а л 2 3

С ол ь  п и щ е в ая  п о в а р е н н а я  й о д и р о в а н н а я 3 5
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Приложение 6
к  п о л о ж ен и ю  об о р ган и за ц и и  п и тан и я

в о с п и та н н и к о в  в Д О У

С уммарные объемы блюд  

по приемам пищ и (в граммах -  не менее)

П о к а за т ел и от  1 до  3 л ет от  3 до  7 л ет

З ав тр а к 350 400

В то р о й  зав тр ак 100 100

О бед 450 600

П о л д н и к 200 250

У ж и н 400 450

В то р о й  у ж и н 100 150
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Приложение 7
к  п о л о ж ен и ю  об о р ган и за ц и и  п и тан и я

в о с п и та н н и к о в  в Д О У

П еречень пищ евой продукции, 

которая не допускается при организации питания детей

1. П и щ е в а я  п р о д у к ц и я  б ез  м а р к и р о в к и  и  (и л и ) с и с т е к ш и м и  с р о к а м и  го д н о с т и  и  (и ли ) 

п р и зн а к а м и  н е д о б р о к а ч е с т в е н н о с т и .

2. П и щ е в а я  п р о д у к ц и я , н е  с о о т в е т с т в у ю щ а я  т р е б о в а н и я м  т е х н и ч е с к и х  р е гл а м е н т о в  

Т а м о ж е н н о г о  со ю за .

3. М я с о  с е л ь с к о х о зя й с т в е н н ы х  ж и в о т н ы х  и  п т и ц ы , ры ба , н е  п р о ш е д ш и е  

в е т е р и н а р н о -с а н и т а р н у ю  э к с п е р ти зу .

4. С у б п р о д у к т ы , к р о м е  г о в я ж ь и х  п е ч е н и , я зы к а , се р д ц а.

5. Н е п о т р о ш е н а я  п т и ц а.

6. М я с о  д и к и х  ж и в о тн ы х .

7. Я й ц а  и  м я с о  в о д о п л а в а ю щ и х  п ти ц .

8. Я й ц а  с за гр я зн е н н о й  и  (и л и ) п о в р е ж д е н н о й  с к о р л у п о й , а т ак ж е  я й ц а  и з  х о зя й с тв , 

н е б л а го п о л у ч н ы х  п о  с а л ь м о н е л л е за м .

9. К о н с е р в ы  с н а р у ш е н и е м  ге р м е т и ч н о с т и  б ан о к , б о м б а ж н ы е , "х л о п у ш и " , б а н к и  с 

р ж а в ч и н о й , д е ф о р м и р о в а н н ы е .

10. К р у п а , м ук а, с у х о ф р у к ты , за гр я зн е н н ы е  р а зл и ч н ы м и  п р и м е с я м и  и л и  за р а ж е н н ы е  

а м б а р н ы м и  в р е д и те л я м и .

11. П и щ е в а я  п р о д у к ц и я  д о м а ш н е г о  (н е  п р о м ы ш л е н н о г о )  и зго т о в л е н и я .

12. К р е м о в ы е  к о н д и т е р с к и е  и зд е л и я  (п и р о ж н ы е  и  то р ты ).

13. З ел ь ц ы , и зд е л и я  и з  м я с н о й  о б р ези , д и а ф р а гм ы ; р у л е т ы  и з  м я к о т и  го л о в , к р о в я н ы е  и  

л и в е р н ы е  к о л б а с ы , з а л и в н ы е  б л ю д а  (м я с н ы е  и  р ы б н ы е ), с ту д н и , ф о р ш м а к  и з  сел ьди .

14. М а к а р о н ы  п о -ф л о т с к и  (с ф ар ш ем ), м а к а р о н ы  с р у б л е н ы м  я й ц о м .

15. Т в о р о г  и з  н е п а с т е р и зо в а н н о го  м о л о к а , ф л я ж н ы й  тв о р о г , ф л я ж н у ю  см е та н у  без 

т е р м и ч е с к о й  о б р а б о т к и .

16. П р о с т о к в а ш а  - "сам о к в ас" .

17. Г р и б ы  и  п р о д у к т ы  (к у л и н а р н ы е  и зд е л и я ), и з  н и х  п р и го то в л е н н ы е .

18. К вас .

19. С о к и  к о н ц е н т р и р о в а н н ы е  д и ф ф у зи о н н ы е .

20. М о л о к о  и  м о л о ч н а я  п р о д у к ц и я  и з  х о зя й с т в , н е б л а го п о л у ч н ы х  п о  з а б о л е в а е м о с т и  

п р о д у к т и в н ы х  с е л ь с к о х о зя й с т в е н н ы х  ж и в о тн ы х , а т ак ж е  н е  п р о ш е д ш а я  п е р в и ч н у ю  

о б р а б о т к у  и  п а с т е р и за ц и ю .

21. С ы р о к о п ч е н ы е  м я с н ы е  г а с т р о н о м и ч е с к и е  и зд е л и я  и  к о л б асы .

22. Б л ю д а , и з го т о в л е н н ы е  и з  м яса , п ти ц ы , р ы б ы  (к р о м е  с о л е н о й ), н е  п р о ш е д ш и х  те п л о в у ю  

о б р аб о тк у .

23. М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  п а л ь м о в о е , р а п с о в о е , к о к о с о в о е , х л о п к о в о е .

24. Ж а р е н ы е  в о  ф р и т ю р е  п и щ е в а я  п р о д у к ц и я  и  п р о д у к ц и я  о б щ е с т в е н н о го  п и тан и я .

25. У к су с, го р ч и ц а , х р е н , п е р е ц  о с т р ы й  (к р ас н ы й , ч е р н ы й ).

26. О с т р ы е  соу сы , к е тч у п ы , м а й о н е з .

27. О в о щ и  и  ф р у к ты  к о н с е р в и р о в а н н ы е , с о д е р ж а щ и е  ук сус .

28. К о ф е  н а т у р а л ь н ы й ; т о н и зи р у ю щ и е  н а п и т к и  (в т о м  ч и с л е  э н е р ге т и ч е с к и е ) .

29. К у л и н а р н ы е , ги д р о г е н и зи р о в а н н ы е  м а с л а  и  ж и р ы , м а р га р и н  (к р о м е  в ы п е ч к и ).

30. Я д р о  а б р и к о с о в о й  к о с то ч к и , ар ах и с .

31. Г а зи р о в а н н ы е  н а п и т к и ; г а зи р о в а н н а я  в о д а  п и т ь е в а я .

32. М о л о ч н а я  п р о д у к ц и я  и  м о р о ж е н о е  н а  о сн о в е  р а с т и т е л ь н ы х  ж и р о в .

33. Ж е в а т е л ь н а я  р ези н к а .
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34. К ум ы с , к и с л о м о л о ч н а я  п р о д у к ц и я  с с о д е р ж а н и е м  э т а н о л а  (б о л ее  0 ,5 % ).

35. К а р а м е л ь , в т о м  ч и сл е  л е д е н ц о в а я .

36. Х о л о д н ы е  н а п и т к и  и  м о р с ы  (б ез  т е р м и ч е с к о й  о б р а б о т к и )  и з  п л о д о в о -я г о д н о г о  сы рья .

37. О к р о ш к и  и  х о л о д н ы е  суп ы .

38. Я и ч н и ц а -гл а зу н ь я .

39. П а ш т е ты , б л и н ч и к и  с м я с о м  и  с тв о р о го м .

40 . Б л ю д а  и з  (и ли  н а  о с н о в е )  с у х и х  п и щ е в ы х  к о н ц е н т р а т о в , в т о м  ч и с л е  б ы с тр о го  

п р и го то в л е н и я .

41 . К а р т о ф е л ь н ы е  и  к у к у р у зн ы е  ч и п с ы , сн ек и .

42 . И зд е л и я  и з  р у б л е н о го  м я с а  и  р ы бы , са л аты , б л и н ы  и  о л ад ь и , п р и г о т о в л е н н ы е  в 

у с л о в и я х  п а л а т о ч н о г о  л аге р я .

43 . С ы р к и  т в о р о ж н ы е ; и зд е л и я  т в о р о ж н ы е  б о л ее  9 %  ж и р н о с т и .

44 . М о л о к о  и  м о л о ч н ы е  н а п и т к и , с т е р и л и зо в а н н ы е  м е н е е  2 ,5 %  и  б о л е е  3 ,5 %  ж и р н о с т и ; 

к и с л о м о л о ч н ы е  н а п и т к и  м е н е е  2 ,5 %  и  б ол ее  3 ,5 %  ж и р н о с т и .

45 . Г о то в ы е  к у л и н а р н ы е  б л ю д а , н е  в х о д я щ и е  в м ен ю  т е к у щ е го  д н я , р е а л и зу е м ы е  ч е р е з  

б уф ет ы .
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Приложение 8

к  п о л о ж ен и ю  об о р ган и за ц и и  п и тан и я

в о с п и та н н и к о в  в Д О У

Таблица замены пищ евой продукции в граммах (нетто) 
с учетом их пищ евой ценности

В и д  п и щ ев ой  

п р о д у к ц и и
М а сса , г В и д  п и щ ев о й  п р о д у к ц и и  - за м ен и т ел ь М а сса , г

Г о в яд и н а 100 М ясо  к р о л и к а 96

П еч ен ь  го в я ж ь я 116

М ясо  п ти ц ы 97

Р ы б а  (тр ес к а) 125

Т в о р о г  с м а с с о в о й  д о л е й  ж и р а  9% 120

Б ар а н и н а  II кат. 97

К о н и н а  I кат. 104

М ясо  л о со ся  (м ясо  с ф ер м ) 95

О л е н и н а  (м ясо  с ф ерм ) 104

К о н с е р в ы  м ясн ы е 120

М о л о к о  п и т ь е в о й  с 

м а с с о в о й  д о л ей  

ж и р а  3 ,2%

100 М о л о к о  п и т ь е в о й  с м а с с о в о й  д о л е й  ж и р а  2 ,5% 100

М о л о к о  сгу щ ен н о е  (ц ел ьн о е и  с сах ар о м ) 40

С гу щ е н о -в а р е н о е  м о л о к о 40

Т в о р о г  с м а с с о в о й  д о л е й  ж и р а  9% 17

М ясо  (го в яд и н а  I кат .) 14

М ясо  (го в яд и н а  II кат .) 17

Р ы б а  (тр ес к а) 17,5

С ы р 12,5

Я й ц о  к у ри н о е 22

Т в о р о г  с м а с с о в о й  

д о л е й  ж и р а  9%

100 М ясо  го в я д и н а 83

Р ы б а  (тр ес к а) 105

Я й ц о  к у ри н о е 

(1 ш т)

41 Т в о р о г  с м а с с о в о й  д о л е й  ж и р а  9% 31

М ясо  (го в яд и н а) 26

Р ы б а  (тр ес к а) 30

М о л о к о  ц ел ьн о е 186

С ы р 20

Р ы б а (тр ес к а) 100 М ясо  (го в яд и н а) 87

Т в о р о г  с м а с с о в о й  д о л е й  ж и р а  9% 105

К ар то ф ел ь 100 К ап у ста  б ел о к о ч ан н ая 111

К ап у ста  ц в етн ая 80

М о р к о в ь 154

С в ек л а 118

Б о б ы  (ф ас о л ь) , в  то м  ч и сл е к о н с е р в и р о в а н н ы е 33

Г о р о ш е к  зел ен ы й 40

Г о р о ш е к  зе л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й 64

К аб ач к и 300

Ф р у к ты  св еж и е 100 Ф р у к т ы  к о н сер в и р о в ан н ы е 200

С о к и  ф р у к то в ы е 133

С о к и  ф р у к то в о -я го д н ы е 133

С у х оф р ук ты :

Я б л о к и 12

Ч е р н о с л и в 17

К ур ага 8

И зю м 22

2 2



П отребность в пищ евы х вещ ествах, энергии витаминах и минеральны х  
вещ ествах (суточная)

Приложение 9
к  п о л о ж ен и ю  об о р ган и за ц и и  п и тан и я

в о с п и та н н и к о в  в Д О У

П о к а за т ел и
П о т р еб н о с т ь  в п и щ ев ы х  в ещ ест в а х

1-3 л ет 3-7  л ет

б ел к и  (г/сут) 42 54

ж и р ы  г/су т) 47 60

у гл е в о д ы  (г/су т) 203 261

э н е р ге т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь  (к к ал /су т) 1400 1800

в и та м и н  С (м г/су т ) 45 50

в и та м и н  В 1 (м г/су т ) 0,8 0,9

в и та м и н  В 2  (м г/су т ) 0,9 1,0

в и та м и н  А  (эк в /су т) 450 500

в и та м и н  D  (м к г/су т ) 10 10

к а л ь ц и й  (м г/с ут ) 800 900

ф о сф о р  (м г/с ут ) 700 800

м агн и й  (м г/с у т ) 80 200

ж е л е зо  (м г/су т ) 10 10

к а л и й  (м г/с у т ) 400 600

й о д  (м г/с ут ) 0 ,0 7 0,1

сел ен  (м г/с у т ) 0 ,0 0 15 0 ,02

ф тор  (м г/сут ) 1,4 2,0

10



Приложение 10
к  п о л о ж ен и ю  об о р ган и за ц и и  п и тан и я

в о с п и та н н и к о в  в Д О У

Гигиенический ж урнал (сотрудники)

№

п/п

Д ата Ф И О работника  

(п осл ед н ее  при  

наличии)

Д олж н ость П одп ись  

сотрудника об  

отсутствии  

признаков  

инф екционны  

х  заболев аний  

у  сотр удника  

и членов  

семьи

П одпись  

сотр удника  

об  отсутствии  

заболеваний  

верхн и х  

ды хательн ы х  

п утей  и  

гнойничковы  

х

заболеваний  

к ож и рук и  

открытых  

п ов ер хн остей  

тела

Результат осм отра  

м едиц и нск и м  

работником  

(ответственны м  

лицом )  

(допущен/отстранен)

П одп ись

м едиц и н

ского

работни

ка

(ответст

венного

лица)

1

2

3



Приложение 11

к  п о л о ж ен и ю  об о р ган и за ц и и  п и тан и я

в о с п и та н н и к о в  в Д О У

Ж урнал  
бракераж а готовой пищ евой продукции

Д ата  и час  

и зготов л ен и я  

блю да

В рем я

сн я ти я

бракераж а

Н аи м ен ов ан и е  

готового  блю да

Р езул ь таты  

орган ол еп ти ч еск ой  

оцен к и  к ач ества  

готовы х блю д

Р азр еш ен и е к  

реали зац и и  

блю да, 

к ули нарного  

издел и я

П одп и си

член ов

бракераж ной

к ом и сси и

Р езул ь таты

в зв еш и ван и я

п ор ц и он н ы х

блю д

П ри м еч ан и е

1 2 3 4 5 6 7 8



Приложение 12
к  п о л о ж ен и ю  об о р ган и за ц и и  п и тан и я

в о с п и та н н и к о в  в Д О У

Ж урнал  

учета температурного режима холодильного оборудования

Н аи м ен о в ан и е

п р о и зв о д ств ен н о го

п о м е щ е н и я

Н аи м ен о в ан и е

х о л о д и л ь н о го

о б о р у д о в а н и я

Т е м п е р а т у р а  в гр а д у с а х  Ц ел ьс и я

м ес я ц /д н и : (еж ед н ев н о )

1 2 3 4 30

Ж урнал  
учета температуры  и влаж ности в складских помещ ениях

№  п /п Н аи м ен о в ан и е

ск л ад ск о го

п о м е щ е н и я

М еся ц /д н и : (тем п ер а ту ра в г р а д у с а х  Ц е л ь с и я  и  в л а ж н о с т ь  в п р о ц ен тах )

1 2 3 4 30



Распределение в процентном отнош ении потребления пищ евы х вещ еств и 

энергии по приемам пищ и в зависимости от времени пребы вания в ДО У

Приложение 13
к  п о л о ж ен и ю  об о р ган и за ц и и  п и тан и я

в о с п и та н н и к о в  в Д О У

Т и п  о р га н и за ц и и П р и ем  п и щ и

Д о л я  с у т о ч н о й  п о т р еб н о ст и  

в п и щ ев ы х  в ещ ест в а х  и 

эн ер ги и

Д о ш к о л ь н ы е  о р га н и за ц и и , 

о р га н и за ц и и  п о  ух од у  и  

п р и см о тр у , о р ган и за ц и и  

о т д ы х а  (тр у да  и  от д ы х а) с 

д н е в н ы м  п р е б ы в а н и е м  д етей

за в тр а к 20%

в то р о й  за в тр а к 5%

обед 35%

п о л д н и к 15%

у ж и н 25%

О р га н и зац и и  с 

к р у гл о с у то ч н ы м  

п р е б ы в а н и е м  д е т е й

за в тр а к 20%

в то р о й  за в тр а к 5%

обед 35%

п о л д н и к 15%

у ж и н 20%

в то р о й  уж и н 5%



П р о ш и то , п р о н у м е р о в а н о  и 

ск р е п л е н о  п еч ать ю  

л и с то в

М А  Д О У  №  29  

р .  Д е р я б и н а

т с
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