YTBEpPXAEHO:
Ynpasnswowmin OO0 "KombuHaTt 06L,ecTBEHHOro nuTaHus"
MapTbiHOB E.M

MpunoxeHune 8 k CaHMNuH 2.3/2.4.3590-20
HIO NpuroTaB/iMBaeMbIX 61104,

------- AeHeiioMa: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Av-V Muuiesble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nt0aa Bec 6noaa pelenTypbI
Benkn XKupbl Yrnesogpl LLEHHOCTb
3aBTpak
Kawa nweHHas MonioyHas xuakasa ¢ 130 4,67 4 23,26 157,7 883
MacsioM C/IMBOYHbIM
ByTep6pos ¢ MacnoM C/IMBOYHbLIM 25 1,32 7 8,67 98,7 808
Yaii ¢ nMMoHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
MToro 3a 3aBTpak 355 6,08 1 52,19 336,2
3aBTpak 2
Hanutok Aroaka 200 100 0,06 7,42 30,6 930
MToro 3a 3aBTpak 2 100 0,06 7,42 30,6
O6en
Kykypy3a KoHcepBMpoBaHHas 30 0,62 2 3,72 34,8 812
Cyn-niope 13 ropoxa 150 4,63 1 13,58 81,2 1049
'peHkn 13 nweHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
[MnoB cO CBMHUHOWN 160 11,58 13 31,34 280,7 444,01
KomnoT u3 nstoma 150 0,35 7,6 79,5 932,01
Xneb6 pxaHoi. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
MToro 3a Obepg 520 20,18 17 72,55 568
MongHuk
Bartpyluka ¢ nosuaom 50 3,15 3 33,3 173,5 938
Yaii ¢ caxapom_@ 150 8,23 44,9 828
Ntoro 3a MongHuk 200 3,15 3 41,53 218,4
NToro 3a aeHb 1175 29,47 31 173,69 1153,2
(nnct 2)
PaumnoH: KpacHoTypbuHck scnu 1-3 1 167,77 py6 Hepena: 1 [leHb: BTOPHUK
Muwesble BelecTsa OHepre- No
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6n0ga Bec 6n0pa Tnyeckas -
Benkun XKupbl Yrnesogpl LleHHOCTb peuentype!
3aBTpak
Cyn MOJIOYHbIA C MakapOHHbIMW U34eNaMn 130 2,38 3 14,45 92,3 1 153
ByTep6pog, ¢ cbipom 25 3,49 3 8,57 73,9 810
Yalii ¢ caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
WToro 3a 3aBTpak 355 5,87 6 33,99 226,1
3aBTpak 2
®pyKT (96710K0) 100 0,4 9,8 47 976,03
MToro 3a 3aBTpak 2 100 0,4 9,8 47
Obep,
Wkpa kabaykosasi NPOM.Npon3BoACTBa 30 0,36 4 2,22 29,1 813
PacconbHUK NEeHUHIrpaaCcKuii co cMeTaHol 1 150 1,59 4 11,26 89,2 1030,06
MSACOM Kyp_@
[MeyeHb NO-CTPOraHoOBCKN 60 8,06 6 3,13 99,6 1076
Miope kapTodhensHoe 110 2,43 6 19,93 154 995
KoMnoT u3 cmecu cyxopykToB 150 0,26 18,27 76,3 928
Xneb6 MweHNYHbIN. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb6 pxaHoi. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
NToro 3a Obep 540 15,9 17 73,85 535,8
MongHuk
3anekaHka (CbIPHUKW) U3 TBOpOra C 60 7,29 5 7,55 «133,8 769
MOPKOBbIO
Coyc MONOYHbIV (Cnagkuit) 10 0,2 1 1,34 10,9 904
Yaii arogHbli 150 0,08 12 45,2 971
Ntoro 3a MongHuk 220 7,57 6 20,89 189,9
NToro 3a feHb 1215 29,74 29 138,53 998,8



PaunoH: KpacHoTypbUWHCK sicnu 1-3 1 167,77 py6,

Mpuem nuwpm HanmeHoBaHve 6nwaa

3aBTpak
Kawa syHeBas MofoYHas xugkas ¢ Macsiom
C/IMBOYHbIM
ByTep6pog, ¢ Mac/iomMm C/MBOYHBIM
Yaii c caxapom_@
NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
CoK HaTypasibHbli

WToro 3a 3aBTpak 2

Ob6ep,
Orypupl CBEXWE MOPLUOHHO (anpesib-NioHb)

Cyn KapTodenbHbIli C KpYnoii ¢ Macom
Kyp_@

Kotneta JomalwHas_@

Coyc MOMoYHbIN (A4nA nogaun K 6aay)

MakapoHHble n3genns oTBapHble C Macsiom

Hanntok Arogka 200
Xneb6 NeHNYHBbIN.
Xneb6 pxaHoi.
NToro 3a Ob6ep
MonaHnk
MeueHbe geTckoe (KoHA 13f)
Kucenb u3 sarop,
WToro 3a NongHuk
NToro 3a geHb

PauuoH: KpacHoTypbuHck ssicnn 1-3 1 167,77 py6

Mpviem nuwpm HaumeHoBaHune 6n0aa

3aBTpak
OMneT HaTypasbHbIii
Bytep6pog ¢ cbipom
Yaii c caxapom_@
WToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
HanuTtok anenbCUHOBbIV Un
MaHAapVHOBbI
MToro 3a 3aBTpak 2
Ob6ep,
VIkpa cBekonbHasn

Cyn ¢ BEpMULLESbIO N MACOM Kyp_@
MyanHr pbiGHBINA (NapoBoii) ¢ Macsiom
Miope kapTodensHoe
KomnoT 13 610K u arog,
Xneb6 NeHNYHbIN.
Xneb6 pxaHoii.
NToro 3a Ob6ep
MonaHuk
Buryc ¢ MAcHbIM dhapLuem
Xneb6 pxaHoii.
Yaii c caxapom_@
WToro 3a NongHuk
NToro 3a aeHb

Hepena: 1

Bec 6n0ga

130

25
200
355

100
100

150

50
20

110

150
20
20

550

50
150
200

1205

Hepensa: 1

Bec 6noga

120
30
200
350

100

100

30

150
50
110
150
20
20
530

60
20
150
230
1210

Benkun

3,6

1,32

4,92

0,24

11

6,67
0,42

0,09
1,62
1,7
16,71

7,43
0,17
7,6
29,23

Benkn

8,87
4,19

13,06

0,07

0,07

0,35

1,45
6,5
2,43
0,23
1,62
1,7
14,28

5,48
1,7

7,18
34,59

Muuessble BelecTsa

XKupebl

12

15

10

10
37

Yrnesogpl

17,03

8,67
10,97
36,67

11,2
11,2

8,94

1,43

28,39

11,14
9,76
8,5
70,38

52,25
21,67
73,92
192,17

JeHb: cpega

OHepre-

LLEHHOCTb

156

98,7
59,9
314,6

47,5
47,5

16,5

52,9

142,3
18,2

156

45,9

48,4

51,8
544,6

407
88,5
495,5
1402,2

JeHb: 4yeTBepr

Muwesble BelecTsa

XKnpbl

33

Yrnesogpl

10,22
10,29
10,97
31,48

9,92

9,92

11

10,46
2,88
19,93
231
9,76
8,5
75,73

3,08
8,5
8,23
19,81
136,94

OHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb

176,2
88,7
59,9

324,8

40,3

40,3

29,2

60,5
84,4
154
96,3
48,4
51,8
524,6

82,3
51,8
44,9

179

1068,7

(nnct 3)

Ne

peLenTypbl

1111

808

828

707

836

1665

661,04
905

516

930
894,01
1147

1141
916

(nnct 4)

Ne
peuenTypbl

972
810
828

925

30

1039,02
401
995

633,02
894,01
1147

1739
1147
828



PaunoH: KpacHoTypbuHck acam 1-3 r 167,77 py6

Mprem nuwmn HanmeHoBaHue 6nwga

3aBTpak
Kawa rpeyHeBas MosioyHast C Macsiom
C/IMBOYHbIM
ByTep6poa ¢ mac/nom 1 NOBUAIOM
Yaii ¢ nMMOHOM

NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
®pyKT (9610K0)

WToro 3a 3aBTpak 2

Ob6ep,
MapuHaz, oBOLHO

Bopuy, ¢ kanycToii,kapTodenem,cmeTaHol n

MSCOM Kyp_@

3anekaHka kaptogensHas ¢ MACOM
Coyc CMeTaHHbI
HanuTok 13 nnogoB LWMNOBHUKA
Xneb NeHNYHBbIN.
Xneb pxaHoi.
NToro 3a O6ep,
MNongHnk
Cnoiika ¢ kKnyGHWKoON ®
Yaii c caxapom_@
NToro 3a NMongHmk
NToro 3a geHb

PauunoH: KpacHoTypbuHCK scnn 1-3 r 167,77 py6

Mprem nuwm HanmeHoBaHve 6roaa

3aBTpak

Kallla pucoBass MOJIoYHasA Xuakasa ¢ Macsiom

C/IMBOYHbIM
ByTep6pog, ¢ Cbipom
Yaii ¢ caxapom_@
NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
®pykT (56710K0)
WToro 3a 3aBTpak 2
O6ep

ropoLlek 3eneHblit KOHCEPBUPOBaHHbIi
Cyn-nanwia Ha KyprHoM Gy/ibOHE C MSICOM

Kyp
TedTenn MACHbIE C IYKOM
Kalwa rpeyHeBas BsA3kas.
KomnoT 13 ceexux 1610k
Xneb6 neHNYHBbIN.
Xneb6 pxaHoii.
NTtoro 3a O6ep,
MonagHuk
MeueHbe geTckoe (KOHA 13a)
KncnomonoyHblii npoaykT
MToro 3a MongHuk
MToro 3a geHb

Hepena: 1

Bec 6ntoaa

130

30
200
360

100
100

30
150

140
20
150
20
20
530

60
150
210

1200

Hepena: 2

Bec 6noga

130

25
200
355

100
100

30
150

50
110
150

20

20
530

50
150
200

1185

Benkun

3,29

1,32
0,09
4,7

0,4
0,4

0,29
2,27

11,12
0,34
0,51
1,62

1,7

17,85

5,02

5,02
27,97

Benkn

5,92

3,49

9,41

0,4
0,4

0,93
3,33

7,56
2,96
0,12
1,62
1,7
18,22

7,43

4,35

11,78
39,81

MuuieBble BelwecTsa

XKupbl

39

Yrnesogpbl

12,27

15,89
20,26
48,42

9,8
9,8

2,48
10,41

30,88
1,35
19,22
9,76
8,5
82,6

170,48
8,23
178,71
319,53

[leHb: noHefenbHNK

Muuessble BelecTsa

XKupebl

10

Yrnesogbl

20,59

8,57
10,97
40,13

9,8
9,8

1,95
9,45

5,25
18,7
17,91
9.76
8,5
71,52

52,25
6
58,25
179,7

JeHb: nATHUUA

(nnct 5)

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

156

87,9
79,8
323,7

47
47

38,4
88,5

282,2
20,6
90,5
48,4
51,8

620,4

115,9

44,9
160,8
1151,9

OHepre-
Tuyeckas
LLlEeHHOCTb

133,7

73,9
59,9
267,5

47
47

12
94,8

119,6
125,4
74,3
48,4
51,8
526,3

407
79,5
486,5
1327,3

Ne
peuenTypsbl

823

815
483

976,03

817
1021,05

1100
600
705

894,01

1147

677,08
828

(nnct 6)

Neo
peuenTtypbl

235,05

810
828

976,03

811
1015,04

907
1032
912
894,01
1147

1141
914



PaunoH: KpacHoTypbuHCK sicnu 1-3 1 167,77 py6

MNprem nuwm HanmeHoBaHue 610aa

3aBTpak
Kala mMaHHas MosoyHas Cc Mac/iom
CNIMBOYHBIM XuaKas
ByTep6pog ¢ maciom n nosmanom
Yaii ¢ LUMNOBHWUKOM

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
CoK HaTypasbHblii

WToro 3a 3aBTpak 2

Ob6ep,
Vkpa kabaykoBasi NPOM.NPOM3BOACTBA

LLn 13 cBexeii kanycTbl C kapTodenem,
CMeTaHol 1 MAcoM Kyp_@

Xapkoe no-gomatuHemy
KomnoT 13 cmecun cyxodhpyKToB
Xneb NeHNYHBbIN.
Xne6 pxaHoi.

NToro 3a Ob6eg

MongHuk
JlanweBHUK C TBOPOroM
Yaii c caxapom

MToro 3a NMongHuk

NToro 3a geHb

PauunoH: KpacHoTypbuHCK scnu 1-3 r 167,77 py6

Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6n0aa

3aBTpak
Kalwa (nweHo,puc) xunakas MosouvHas ¢
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
ByTepb6pos, ¢ cbipom
Yali ¢ nMMoHOM_@
MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
HannTok 13 NnoAoB LWMMNOBHMKA
MToro 3a 3aBTpak 2
Obep
Mkpa oBOLLHAsA MOPKOBHasA (anpesnb-NioHb)

Yxa ¢ Kpynoi (nepnosoii, NeHHOI)
3anekaHka kapToenbHas ¢ nevyeHbo_@

Coyc CMeTaHHbI
KomnoT 13 a610k n Arog
Xneb6 pxaHoiA.
Xneb6 NeHNYHBbIN.
NToro 3a Ob6ep,
MNonaHuk
Buryc ¢ MsicHbIM chapLuem
Xneb6 pxaHoi.
Yaii ¢ caxapom_@
MToro 3a NongHuk
MToro 3a AeHb

Hepens: 2

JeHb: BTOpPHUK

(nnet 7)

Bec 6nopa

130

30
200
360

100
100

30

150

160
150
20
20
530

50
150
200

1190

Hepens: 2

Bec 6noga

130

25
200
355

100
100

150
160

10
150
20
20
540

60
15
150
225
1220

MuweBble BellecTBa OHepre-
Benkun XKupbl Yrnesogpl LLeHHOCTb
4,88 5 26,72 1711
1,32 3 15,89 87,9
11,18 44,7
6,2 8 53,79 3083,7
11,2 47,5
11,2 47,5
0,36 4 2,22 29,1
1,24 4 6,06 63,2
10,58 19 18,2 290,3
0,26 18,27 76,3
1,62 9,76 48,4
1,7 1 8,5 51,8
15,76 28 63,01 559,1
4,63 4 9,6 94,6
12 47,9
4,63 4 21,6 142,5
26,59 40 149,6 1052,8
JeHb: cpepa
MuweBble BellecTsa OHepre-
Tuyeckas
Benkn XKnpbl Yrnesogbl LIeHHOCTb
5,97 7 27,9 176,1
3,49 3 8,57 73,9
0,06 15,16 59,9
9,52 10 51,63 309,9
0,34 12,81 60,3
0,34 12,81 60,3
0,28 2 4,33 239
7,51 4 11,11 115,3
13,06 8 28,25 258
0,17 1 0,68 10,3
0,23 23,1 96,3
1,7 1 8,5 51,8
1,62 9,76 48,4
24,57 16 85,73 604
5,48 5 3,08 82,3
1,28 6,38 38,9
8,23 44,9
6,76 5 17,69 166,1
41,19 31 167,86 1140,3

Neo
peuenTypbl
853
815
854,01

707

813
124,06
893,01

928

894,01
1147

226
1188

(nncr 8)

No
peLenTypbl

848

810
686

705

814

181
910

600
633,02
1147
894,01

1739
1147
828



PaunoH: KpacHoTypbUHCK sicnn 1-3 1 167,77 py6

Mpuem nuwm HavnmeHoBaHue 6noga

3aBTpak
Kala nweHnyHas MonovHas ¢ Maciom
C/IMBOYHbIM
ByTep6pos ¢ MacnoM C/IMBOYHBLIM
Yaii ¢ MO/1okom

WToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
Hanutok anenbCUHOBbLIN Mn
MaHAapVHOBBII

MToro 3a 3aBTpak 2

O6ep,
Canart n3 oTBapHoro kaptodens, cs
OrypLoB 1 MOPKOBY C Macsiom
pacTuTenbHbIM, JIeTHUI  (anpenb-nioHb)

CBEKOJIbHUK CO CMeTaHoli 1 MACcoM Kyp_@

Cydne Pobibka (MyHTaiA)
Miope kapTodhensHoe
Hanutok Arogka 200
Xneb NeHNYHBbIN.
Xneb pxaHoi.

NToro 3a O6ep

MongHuk
ChbIpHVKN_@
Coyc AroaHbIi
Kucenb 13 arog

MToro 3a MongHuk

MToro 3a noeHb

PauunoH: KpacHOTypbUHCK scnn 1-3 1 167,77 py6

Mpvem nnm HaumeHoBaHue 6noga

3aBTpak

Kawa oBcsiHas MepKyfec xuakas MosodHHas

C MacsioM C/IMBOYHbIM
ByTep6pog, ¢ cbipom
KodheliHblli HaNnUTOK C MOJIOKOM

WToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
Cok HaTypa/ibHbIii

MToro 3a 3aBTpak 2

O6eq,
Mkpa kabaukoBasi MpoM.Npon3BoACTBa
(anpenb-unoHb)
Cyn kapTohenbHbIii ¢ MACHbIMY
hprkagenskamn_@
TedbTenn 13 msaca NTULbI C PUCOM

MakapoHHble n3genusa oTeapHbie C MacsioMm

Coyc MO/Io4HbIN (aNs nogaun K 6noay)

KomnoT u3 arog
Xneb NweHNYHBbINA.
Xneb pxaHoi.
NToro 3a O6ep
MonaHukK
MpsHuK (nopu.)
Yaii ¢ caxapom_@
MToro 3a MongHuk
MToro 3a AeHb
MToro 3a nepvop
CpepgHee 3HayeHue 3a nepuog™"

CocTasun v 11 Cy660TnHa EneHa Hu

JeHb: yeTBepr

(nuct 9)

OHepre-
Tuyeckas
LLleHHOCTb

154,7

98,7
88,1
3415

40,3

40,3

42,1

82

72,8
154
45,9
48,4
51,8
497

105,5
10,4
88,5

204,4

1083,2

[eHb: natHuua

Hepens: 2
Muuesble BelecTsa
Bec 6nt0aa
Benkn XKupebl Yrnesopgpl

130 6,26 5 20,82
25 1,32 8,67
200 1,36 16
355 8,94 13 45,49
100 0,07 9,92
100 0,07 9,92
30 0,42 3 2,84
150 1,73 2 14,19
50 4,58 4 512
110 2,43 6 19,93
150 0,09 11,14
20 1,62 9,76
20 1,7 1 8,5
530 12,57 16 71,48
70 4,9 4 10,67
20 0,01 2,54
150 0,17 21,67
240 5,08 4 34,88

1225 26,66 33 161,77

Hepena: 2

Muwesble BelecTsa
Bec 6nt04a
Benkn XKupbl Yrnesopgpl

130 4,37 6 18,71
25 3,49 3 8,57
200 4,84 6 14,38
355 12,7 15 41,66
100 11,2
100 11,2
30 0,36 4 2,22
150 1,29 2 9,87
50 8,48 7 6,86
110 4,75 2 28,39
20 0,42 1 1,43
150 0,11 14,3
20 1,62 9,76
20 1,7 1 8,5
550 18,73 17 81,33
50 1,9 1 12,8
150 8,23
200 1,9 1 21,03

1205 33,33 33 155,22

12 030 318,58 342 1775,01

1203 31,9 34,2 177,5

OHepre-
Thyeckas
LLleHHOCTb

143,9

73,9
152
369,8

47,5
47,5

29,1

59,3

127,4
156

18,2

58,8
48,4
51,8
549

80,4

44,9
125,3
1091,6
11470

1147

No
peuLenTypbl
851

808
854

925

16

1033,01
1197
995
930

894,01
1147

1 066,01
984
916

(nnct 10)

Ne
peuenTypbl
850
810
1110

707

813
89

1085,01
516

905
917,02

894,01
1147

1192
828
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